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¶;h'kq dk 'kqHk&lUns'k¸
iqLrd dks dSls iz;ksx djsa

1- izR;sd lHkk dks ,d laf{kIr izkFkZuk ds lkFk vkjEHk djsaµ
izHkq ls ;g fourh djrs gq, fd dgkfu;ksa ds fy, og le> iznku djsA

2- lHkk esa Hkkx ysus okyksa ds chp dgkfu;ksa dks i<+sa vFkok ;fn bldh izfr;ka miyC/ gksa rks
^baMk;jsDV esFkM* dk mi;ksx dj ,d lkFk feydj mls i<+saA

3- dgkuh ds var esa vxqos dks ekSf[kd iz'u iwNus pkfg,A bu iz'uksa dk mís'; dgkuh ds
izfr le> dk ewY;kadu djuk gS] u fd le; dks [khapuk vFkok okn&fookn djuk gSA

4- vkfRed lPpkb;ksa dks i<+saA ̂ xzqi* ds lnL;ksa dks Lora=krk nsa fd os izR;sd vkfRed lPpkbZ
ij [kqydj cgl dj ldsaA lko/ku jgsa fd os dHkh Hkh fdlh ds lkFk cgl vFkok
okn&fookn u djsaA bl fcanq ij lnL;ksa ds fy, ;g t:jh ugha fd os vkfRed lPpkb;ksa
ij lger gksa vFkok mUgsa Lohdkj djsaA egÙoiw.kZ dsoy brkuk gS fd os ml lR; dks le>
ldsa tks ijes'oj ds opu esa izdV fd;k x;k gSA

5- vkfRed lPpkb;ksa ds i'pkr~ le; fudkysa fd izR;sd O;fDr ^xzqi* ds lkFk viuh
vko';drk,a rFkk izkFkZuk&fuosnu ckaV ldsA

6- ^xzqi* ds izR;sd lnL; ds fy, vFkok mldh vko';drk ds fy, fo'ks"k izkFkZuk djsaA tSls
gh ̂ xzqi* vkxs c<+rk gS vkSj yksx izHkq dks xzg.k djrs gSa] rks gksus nsa fd lnL;x.k  eè;LFkrk
dh izkFkZuk esa izR;sd ds fy, izkFkZuk djsaA

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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¶;h'kq dk tUe¸µikB 1
eÙkh 1&2

¶bl izdkj bczkghe ls nkmQn rd lc pkSng ihf<+;k¡ gqb±] vkSj nkmQn ds le; ls
ckcqy fuokZlu rd pkSng ihf<+;k¡ gqb±A¸ eÙkh 1%17

,d ;gwnh L=kh] efj;e] fcuk ;kSu&lacaèk ds xHkZorh gqbZ] D;ksafd og ifo=k vkRek dh vksj
ls xHkZorh gqbZA mlds eaxsrj us èkehZ gksus ds dkj.k ugha pkgk fd lekt esa efj;e dks uhpk
ns[kuk iM+s] blfy, mlus pqipki ls fu.kZ; fy;k fd og viuh eaxuh rksM+ nsxkA ysfdu ml
jkr tc og ;g fu.kZ; ys jgk Fkk fd izHkq dk ,d LoxZnwr mls LoIu eas fn[kkbZ fn;k vkSj cksyk]
¶gs ;wlqiQ] nkmQn ds iq=k] rw efj;e dks viuh iRuh cukus ls er Mj] D;ksafd tks mlds xHkZ
esa gS og ifo=k vkRek dh vksj ls gSA og iq=k dks tUe nsxh vkSj rw mldk uke ̂ ;h'kq* j[kuk]
D;ksafd og vius ykssxksa dk muds ikiksa ls m¼kj djsxkA¸ D;ksafd efj;e ogh L=kh Fkh ftlds
fo"k; esa ;'kk;kg Hkfo";}drk us iqjkus fu;e esa igys gh ls dgk Fkk] ¶ns[kks ,d dqaokjh xHkZorh
gksxh vkSj iq=k dks tUe nsxh] vkSj os mldk uke ¶bEekuq,y¸ j[ksaxs] ftldk vFkZ gS ¶ijes'oj
gekjs lkFkA¸

;qlqiQ lius ls tkx mBk] vkSj mlus LoxZnwr dh vkKk ekudj mlus efj;e ls fookg dj
fy;kA ysfdu tc rd ckyd dk tUe ugha gqvk] rc rd mUgksaus vkil esa ;kSu&lacaèk LFkkfir
ugha fd,] vkSj tSlk LoxZnwr us dgk Fkk mlds vuqlkj] ;wlqiQ us ckyd dk uke ;h'kq j[kkA
vkSj ;h'kq dk tUe cSryge uxj esa gks x;kA cSryge blzk,y ns'k ds ;gwfn;k izkUr dk ,d
uxj Fkk] vkSj ;gwfn;k ds jktk dk uke gsjksnsl FkkA rc iwoZ ls dqN Kkuh ,d rkjs dk ihNk
djrs gq, ;gwfn;k igaqpsA Kkfu;ksa ds vè;;u vuqlkj] ;g rkjk bl ckr dk ladsr Fkk fd
;gwfn;k esa fdlh jktk dk tUe gksuk FkkA ysfdu Kkfu;ksa dks fuf'pr :i ls ;g ugha ekywe
Fkk fd jktk dk tUe Bhd fdl LFkku ij gqvk FkkA blhfy, og lcls igys gsjksnl ds egy
esa igaqps] tks ;gwfn;k izkUr dk jktk Fkk] vkSj iwNus yxs] ¶;gwfn;ksa ds u;s jktk dk tUe dgka
gqvk gSA¸

gsjksnsl mudh ckr lqudj cgqr Øksfèkr gqvk vkSj rc mlus èkk£ed lykgdkjksa vkSj
;ktdksa dh ,d xqIr lHkk cqykbZA ;ktdksa us jktk dks crk;k fd èkeZ'kkL=k ds vuqlkj izfrKk
fd, x, ckyd dk tUe cSryge uxj esa gksuk pkfg,A rc gsjksnsl Kkfu;ksa ds ikl x;k vkSj
muls iwNk fd lcls igys rkjk mUgksaus dc ns[kkA ,slk mlus blfy, iwNk Fkk rkfd og ckyd
dh tUe&frfFk dk irk yxk lds rFkk mls ckyd dh mez dk irk py tk,A

gsjksnsl us Kkkfu;ksa dks crk;k fd fdl uxj esa ckyd dk tUe gksuk Fkk vkSj ;g Hkh dgk]
¶tkvks vkSj è;ku ls ml ckyd dks [kkstks] vkSj tc og rqEgsa fey tk, rks okil vkdj
eq>s Hkh crkvks rkfd eSa Hkh tkdj mldh vkjkèkuk dj ldwaA¸

rc os egy NksM+dj rkjs dk ihNk djrs gq, cSryge igaqps] vkSj rkjk Bhd ml LFkku
ij tk Bgjk ftl ?kj esa ckyd dk tUe gqvk FkkA mUgksaus ?kj esa izos'k fd;k vkSj tSls gh
mUgksaus ckyd dks mldh eka] efj;e] ds lkFk ns[kkA mUgksaus >qddj mldh vkjkèkuk dh vkSj
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dherh migkjµlksuk] eqjZ vkSj xUèkjl dh HksaV p<kb± vkSj os lc Kkuh ml LFkku ls vius
?kjksa dks okil ykSV iMs+A ysfdu blls igys fd og ogka ls fudy tkrs] mUgksaus ,d LoIu
ns[kk] ftlesa mUgsa lkoèkku fd;k x;k fd os gsjksnsl ds ikl okil u tk,a vkSj u gh mls ;g
crk,a fd ckyd dgka mRiÂ gqvk gSA rc os nwljs jkLrs ls vius ?kj ykSV x,A

muds pys tkus ds ckn ;wlqiQ us ,d vkSj LoIu ns[kkA LoIu esa ijes'oj us mls lkoèkku
fd;k fd jktk gsjksnsl bl ckyd ds ihNs iM+sxk] blfy, os felz Hkkx tk,a] vkSj mlh jkr
og vius ifjokj dks ysdj ogka ls felz dks Hkkx x;k vkSj gsjksnsl ds ejus rd og ogha jgkA
;s ckr ml Hkfo";ok.kh dk iwjk gksuk Fkk tks gks'ks Hkfo";oDrk }kjk dgh xbZ Fkh] fd ¶eSa vius
iq=k dks felz ls cqykmaQxkA¸

tc gsjksnsl dks irk pyk fd Kkfu;ksa us mls èkks[kk fn;k gS rks og cgqr Øksfèkr gqvk vkSj
rc mlus ?kks"k.kk dh fd ftrus Hkh nks&nks lky ds yM+ds gSa mudks ekj fn;k tk,] vkSj cSryge
vkSj mlds vkl&ikl ds uxjksa esa bu NksVs cPpksa dh gR;k dk Hk;kud n`'; FkkA ysfdu f;eZ;kg
Hkfo";odrk us igys gh bl ?kVuk ds fo"k; esa ppkZ dh FkhA

tc gsjksnsl ej x;k rks LoIu esa LoxZnwr us ;wlqiQ dks blzk,y okil ykSV tkus dks dgkA
ysfdu ;wlqiQ FkksM+k ?kcjk;k] D;ksafd ;gwfn;k esa gsjksnsl dk iq=k flagklu ij FkkA rc og vius
ifjoj dks ysdj xyhy ds iM+kslh izkUr ds uxj ukljr dks pyk x;kA ;h'kq us viuk cpiu
blh uxj esa fcrk;kA ;g ckr Hkh Hkfo";ok.kh dk iwjk gksuk Fkk] ftlesa dgk x;k Fkk fd ¶og
ukljh dgyk,xkA¸

ekSf[kd iz'u
1- efj;e dkSu Fkh\
2- LoxZnwr fdldks fn[kkbZ fn;k vkSj cksyk fd cPps dk D;k uke j[kk tk,xk\
3- D;ksa Kkuh yksx iwoZ ls ;gwfn;k vk;s Fks\
4- D;ksa gsjksnsl ;h'kq dks <w<+uk pkgrk Fkk\
5- Kkfu;ksa dks dSls ekywe gqvk fd mUgsa vius&vius ?kj nwljs jkLrs ls tkuk

pkfg,] gsjksnsl ds ikl ughaA
6- gsjksnsl us izfrKk fd;s ;gwfn;ksa ds jktk dks fdl izdkj ekjus dh dksf'k'k dh\
7- ;wlqiQ dks dSls ekywe gqvk fd mls ns'k NksM+dj felz Hkkx tkuk pkfg,\
8- ;wlqiQ dks dSls ekywe gqvk fd vc og okil lqjf{kr ykSV ldrk gSA
9- ;wlqiQ D;ksa ;gwfn;k u tkdj vius ifjokj dks ysdj xyhy ds iM+kslh izkUr ds uxj

ukljr pyk x;kA
10- ftl uxj esa ;h'kq us viuk cpiu fcrk;k mldk D;k uke gS\

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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vkfRed lPpkb;kaµikB 1
eÙkh 1&2

1- ijes'oj fo'okl;ksX; gS vkSj viuh izfrKkvksa dks ges'kk iwjk djrk gSA izFke iq#"k vkSj
L=kh dh jpuk ds le; ls gh ijes'oj us lalkj esa m¼kjdrkZ dks Hkstus dh izfrKk dh
FkhA dbZ lkyksa rd ijes'oj bl izfrKk dks yksxksa ds lkFk nksgjkrk jgk fd fdl izdkj
m¼kjdrkZ dk vkuk gksxkA tsls ifo=k'kkL=k esa igys gh ls crk;k x;k Fkk] Bhd mlh izdkj
izHkq ;h'kq elhg dk vkuk bl txr esa gqvkA vkb;s] dgkuh esa ge de ls de ,d
Hkfo";ok.kh dks ;kn j[ksa tks ;h'kq ds tUe ds }kjk iwjh gqbZA
·ijes'oj vkt Hkh gekjs lkFk viuh dh xbZ izfrKkvksa esa fo'okl;ksX; gSA ckbcy esa]
ijes'oj us gekjs fy, cgqr&lh egRoiw.kZ izfrKk,a dh gSa ftuesa irk pyrk gS fd ijes'oj
dh ;kstuk gekjs ckjs esa D;k gSA ijes'oj mu lHkh izfrKkvksa vkSj Hkfo";okf.kvksa dks iwjk
djsxkA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge ifo=k'kkL=k dks i<+sa vkSj [kkstsa fd ijes'oj dh
izfrKk,a gekjs thou ds fy, D;k gSaA

2- ckbcy ijes'oj dk opu gS] vkSj tks dqN blesa gS og lR; gSA ijes'oj gtkjksa lky
igys gh ls vius ukfc;ksa }kjk izHkq ;h'kq ds tUe vkSj thou ds ckjs esa Bhd&Bhd crkrk
jgkA lc ckrsa Bhd oSls gh iwjh gqb±] tSlh fd Hkfo";ok.kh dh xbZ FkhA

3- ijes'oj lc oLrqvksa ij fu;a=k.k j[krk gSA ijes'oj vkykSfdd vkSj vk'pZ;tud dk;Z
dj ldrk gSA cgqr&lh vn~Hkqr vkSj vk'p;Ztud ?kVuk,a bl dgkuh esa ?kfVr gqbZ gSaA
muesa ls dksbZ ,d ?kVuk D;k gS\

4- ijes'oj euq"; ds lkFk ckrphr dj ldrk gS vkSj djrk gSA dqN yksx fo'okl djrs
gSa fd iejs'oj us lalkj dh l`f"V rks dh gS ysfdu og tks dqN bl lalkj esa gksrk gS mldh
fpUrk ugha djrkA bl dgkuh esa ijes'oj us fdl izdkj euq"; ls ckrphr dhA ijes'oj
vkt Hkh gels ckrphr djrk gSA ge bl vè;;u }kjk lh[ksaxs fd ge dSls ijes'oj ds
lkFk okLrfod lacaèk j[k ldrs gSaA

5- ijes'oj gj oLrq dks tks gksus okyh gS tkurk gSA ysfdu dbZ ckj og vius bZ'ojh; Kku
esa mu [krjukd ph”kksa dks Hkh gksus nsrk gSA gsjksnsl izfrKkr jktk dks ekj nsuk pkgrk Fkk]
D;ksafd mls ;h'kq ls Mj FkkA ijes'oj gsjksnsl ds ân; ds cqjs fopkj dks tkurk FkkA og
tkurk Fkk fd gsjksnsl lSdM+ksa eklwe cPpksa dh gR;k djsxkA gsjksnsl ds ân; ds fojksèk vkSj
fonzksg ds dkj.k ,d Hk;kud ?kVuk ?kVhA vkt Hkh dbZ ckj tc ge ijes'oj dh vkKk
ugha ekurs vkSj mldk fojksèk djrs gSa] rks cgqr&lh Hk;kud phtsa gekjs thou esa ?kVrh
gSaA D;k vki dksbZ ,slh vkèkqfud mnkg.k tkurs gSa ftlesa fdlh ,d O;fDr dh cqjkbZ ds
dkj.k nwljs dks pksV igaqph gks\

6- euq"; dHkh Hkh ijes'oj dk lkeuk djds thr ugha ldrkA gsjksnsl izfrKk fd, gq, ckyd
dks ekjus esa vleFkZ jgkA dsoy og ;g dj ldk fd cgqr&ls ifjokjksa esa Mj iSnk dj
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fn;kA vkt Hkh dbZ ckj] tc ge ijes'oj dh bPNk vkSj fu;e ds fo#¼ tkus dh dksf'k'k
djrs gSa] rks ge ges'kk gh Hk;kud fLFkfr;ksa esa iM+rs gSaA 'kk;n vius dks ugh] ysfdu mudks
t:j pksV igaqpkrs gSa tks gekjs pkjksa vksj gksrs gSaA D;k vki fdlh ,slh ?kVuk ds ckjs esa
lksp ldrs gSa\ tc vkius dqN cqjk fd;k] ftlds }kjk vids thou esa nq[kn ?kVuk ?kfVr
gqbZA D;k vki ,sls le; dks ;kn dj ldrs gSa] tc fdlh vU; O;fDr dh cqjkbZ ds dkj.k
vkidks pksV igaqph\

7- ;ktd vkSj èkk£ed lykgdkj ifo=k'kkL=k ds }kjk izfrKk fd, x, jktk ds fo"k; esa tkurs
FksA fdUrq rc Hkh os ;h'kq ls feyus ugha vk,A D;k èkehZ gksus ds fy, ckbcy dks vfèkd
tkuuk vkSj ;h'kq ds ckjs esa vfèkd fdlh dks tkuuk t:jh gS pkgs og dHkh Hkh ;h'kq dks
futh :i ls vius ân; esa u tkurk gks\

8- ;h'kq ¶ijes'oj gekjs lkFk¸ vFkok ¶bEekuq,y¸ gSa tks LoxZnwrksa }kjk dgs x;s Fks rFkk
ifo=k'kkL=k esa ;'kk;kg Hkfo";}Drk }kjk fy[ks x, gSaA cgqr ls yksx dgrs gSa ;h'kq ,d uch
FkkA ¶tcfd nwljs dgrs gSa fd og ,d LoxZnwr ;k ,d vPNk O;fDr FkkA ijUrq ckbcy
fl[kkrh gS fd ijes'oj gekjs lkFk FkkA
vkxs N% gÝrksa esa ge [kkst djsaxs fd okLro esa ;h'kq elhg dkSu gS] vkSj mldk 'kqHk&lans'k
tks og i`Foh ij yk;k D;k FkkA

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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¶;h'kq dk cifrLek¸ µikB 2
erh 3&4

¶i'pkÙkki djks D;ksafd ijes'oj dk jkT; fudV gSA¸ eÙkh 3%2
iqufoZpkj
1- ;h'kq dh ekrk dk uke ------------------------- FkkA
2- ;h'kq ds tUe dk ,d vk'p;ZdeZ ;g Fkk fd og -------------------------------- ls mRiÂ

gqvk FkkA
3- iqjkus fu;e esa cgqr&lh ckrsa ;h'kq ds tUe ds fo"k; esa dgh xbZ Fkha_ muesa ls ,d

;g Fkh fd mldk uke bEekuq,y gksxk] ftldk vFkZ gS ijes'oj ----------------------A
4- gsjksnsl ;gwfn;k dk ----------------- Fkk] ftlus ;h'kq dks ekjus dh dksf'k'k dh FkhA mlus

mu lc cPpksa dks tks nks lky ls NksVs Fks] tks cSryge vkSj mlds pkjksa vksj jgrs
Fks] ----------------- fn;k FkkA

5- tks Kkuh yksx ;h'kq dks <w¡<+us fudys os ,d ------------------ dk ihNk dj jgs FksA os okil
vius ?kj nwljs jkLrs ls x,] D;ksafd ijes'oj us mUgsa ,d ---------------- ds }kjk lkoèkku
fd;k Fkk fd gsjksnsl ;h'kq dks ------------------ pkgrk gSA

6- ;wlqiQ ifjokj lfgr jkr esa gh felz dks Hkkx x;k FkkA D;ksafd ijes'oj us mls
---------------- esa fn[kk;k fd gsjksnsl ----------------- ds ihNs iM+k gqvk gSA

7- ;wlqiQ tkurk Fkk fd blzk,y okil tkus ds fy, ----------------- ls gksdj tkuk lqjf{kr
jgsxkA ysfdu og okil cSrge ugha x;kA ysfdu og vius ifjokj dks --------------
uxj ys x;kA

8- tSlk ijes'oj iwjs bfrgkl Hkj djrk vk;k gS] vkt Hkh ijes'oj viuh -------------
------------ dks iwjk djrk gSA

9- ijes'oj tkurk gS fd gekjs -------------------- esa D;k gSA ;gka rd fd tgka cgqr vèkeZ
gS] mls Hkh og tkurk gSA

10- ;g laHko gS fd cgqr vfèkd èkehZ gksus ds fy, ckbcy vkSj ;h'kq ds ckjs esa vfèkd
tkuk tk,] pkgs dksbZ dHkh Hkh ------------------- dks futh :i ls vius -------------------
es u tkurk gksA
;s 'kCn ;gwnk ds taxy esa jgus okys euq"; us dgs FksA ;g euq"; maQV ds ckyksa dk

rFkk peM+s dk oL=k igurk FkkA og taxyh 'kgn o fVfîó;ka [kkrk FkkA mldk uke ;wgÂk
cifrlek nsus okyk FkkA ;jnu unh ds vklikl ds bykdksa esa jgus okys cgqr ls yksx taxy
esa mlds opuksa dks lquus tk;k djrs FksA mlds lqlekpkj dks lquus ds ckn mUgksaus ;jnu
unh esa vius ikiksa ds i'pkÙkki ds ckn cifrLek fy;kA cgqr ls èkk£ed usrk] tSls lnwdh
vkSj iQjhlh Hkh] ;g lc tks gks jgk Fkk ns[kus x,A tc ;wgÂk us mUgsa ns[kk rks mlus mUgsa
^lkai ds cPpksa* dgdj iqdkjk vkSj vkxss mlus dgk fd os ijes'oj ls ugha Mjrs] D;ksafd
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os vius vkidks èkk£ed le>rs Fks tks mUgsa fojklr esa feyh vkSj blfy, os vius ikiksa
dh {kek ekaxus dh vko';drk ugha le>rs FksA

tc ;wgÂk opu ns jgk Fkk] rc ;h'kq mlds ikl vk;k vkSj pkgk fd ;wgÂk mls
cifrLek nsA ;h'kq ds lkeus ;wgÂk Lo;a dks v;ksX; ekurk FkkA blfy, igys rks og
fgpfdpk;k] ijUrq ;h'kq ds tksj Mkyus ij nksuksa ;jnu unh ds ikuh esa mrj x, vkSj  ;h'kq
us cifrLek fy;kA tc ;h'kq ikuh ls ckgj vk;k rc ifo=k vkRek dcwrj dh ukbZ LoxZ
ls mlij mrjkA lkFk gh LoxZ ls cgqr rst+ vkokt+ vkbZ fd ¶;g esjk fiz; iq=k gS ftlls
eSa vR;ar izlÂ gwaA¸

mlds ckn ifo=k vkRek mUgsa taxy esa ys x;k rkfd 'kSrku ds }kjk mldh ijh{kk
gksA rc ;h'kq pkyhl fnu vkSj jkr fujkgkj jgk vkSj mlds ckn og dkiQh Hkw[kk vkSj I;klk
Fkk vkSj ;g ogh le; Fkk] tc 'kSrku muds ikl vk;k vkSj mlus mldh ijh{kk dhA

ckbcy ds vuqlkj ;h'kq dh rhu ckrksa ls ijh{kk gqbZA igyh ijh{kk esa 'kSrku us
dksf'k'k dh fd ;h'kq iRFkjksa dks jksfV;ka cuk ns] ftlls ;g lkfcr gks tk,xk fd og
iejs'oj dk iq=k gSa ;h'kq us ijes'oj ds opu ds vuyqlkj bldk mÙkj fn;kA nwljh ckj]
'kSrku ;h'kq dks efUnj dh Nr ij ys x;k vkSj dgk fd og vius vkidks uhps fxjk ns]
ysfdu ;h'kq us fiQj ijes'oj ds opu ds vuqlkj mÙkj fn;A vUr esa 'kSrku ;h'kq dks maQps
ioZr ij ys x;k vkSj dgk fd eSa rq>s lc dqN ns nwaxk vxj rw uhps fxjdj eq>s iz.kke vkSj
naMor djsA ;h'kq usmls tokc fn;k fd rq>s ijes'oj dh vkjkèkuk vkSj lsok djuh pkfg,A ;g
lqurs gh 'kSrku ;h'kq dks NksM+dj pyk x;k vkSj LoxZnwr mldh lsok&Vgy djus yxsA

taxy ls okil vkus ds ckn ;h'kq dks irk pyk fd ;wgÂk dks tsy esa Mky fn;k
x;k gSA rc ;h'kq vius cpiu ds 'kgj ukljr dks NksM+ diQjugwe pys x,A tks ;gwnk
ds mÙke esa xyhy dk ,d bykdk gSA rc og ckr iwjh gqbZ tks ;'kk;kg Hkfo";}Drk }kjk
dgh xbZ Fkh] ¶tcywu] uIrkyh ds ns'k leqnz ds fdukjjs] ;jnu ds ml ikj vU; tkfr;ksa
dk xyhy tks yksx vaèksjs esa cSBs Fks] mUgksaus egku T;ksfr ns[kh] vkSj tks e`R;q dh ?kkVh
esa Fks mu ij T;ksfr pedhA¸

ckbcy ds vuqlkj blds ckn ;h'kq us yksxksa esa viuh lsok vkjaHk dj nh vkSj ftl lans'k dk
izpkj mlus fd;k og ;g Fkk ¶eu fiQjkvks i'pkÙkki djks D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV gSA¸
ekSf[kd iz'u
1- ;wgÂk cifrLek nsus okys dk o.kZu djks\
2- ;wgÂk cifrLek nsus okys dk D;k lans'k Fkk\
3- vius ikiksa dks Lohdkj djus okyksa ds lkFk ;wgÂk D;k djrk Fkk\
4- ;wgÂk cifrlek nsus okyk ;h'kq dks cifrLek D;ksa ugha nsuk pkgrk Fkk\
5- ;h'kq dks cifrLek dSls fn;k x;k\
7- ;h'kq taxy esa D;ksa x;k\
8- ;h'kq us pkyhl fnu vkSj jkr D;k fd;k\
9- 'kSrku dh ijh{kkvksa esa ,d ijh{kk D;k Fkh\ crk,a\
10- ;h'kq dh ijh{kk gksus ds ckn dkSu yksx mldh lsok esa mifLFkr gq,\
11- ;wgÂk dks dSn esa Mkyus dh ckr lqudj ;h'kq dgka x,\
12- ;h'kq dk lans'k D;k Fkk\ vkSj ,sls gh lans'k dk izpkj vkSj fdlus fd;k\

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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vkfRed lPpkb;kaµikB 2
eÙkh 3&4

1- ;wgÂk cifrLek nsus okyk rFkk ;h'kq nksuksa ds lans'k ,d leku Fks% ¶eu fiQjkvks
vkSj i'pkÙkki djks D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV gSA¸

• i'pkÙkki dk vFkZ vius thou esa ikiksa ls eu fiQjkuk vkSj viuk thou iw.kZr%
;h'kq ds gkFkksa esa ns nsuk gSA

• iki ijes'oj vkSj mlds fu;eksa dk mYya?ku gSA
D;k i'pkÙkki djuk euq"; ds fy, cgqr dfBu ckr gSA bl 'kCn ls vki D;k
le>rs gSa\
vius lewg esa bl ckr dh ppkZ djsa vkSj gj dksbZ viuk fopkj nsA
2- èkkfeZd usrk ;gh lksprs Fks] fd mUgsa ikiksa dks ekuus dh dksbZ vko';drk gh ugha

gSA D;ksafd os èkk£ed gSaA os lksprs Fks fd os Hkys euq"; gSaA ;wgÂk us mUgsa lkai dh
larku dgdj iqdkjk gSA D;k bl lalkj esa ,slk dksbZ èkk£ed O;fDr gS ftls vius
ikiksa ls i'pkÙkki djus dh vko';drk u gks\

· ckbcy jksfe;ksa 3% 23 esa dgrh gS ¶lcus iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr
gSaA¸

· D;k bl nqfu;k esa dksbZ ,slk O;fDr gS] ftlus iki u fd;k gks\ D;k bl lalkj esa
,slk dksbZ O;fDr gS ftlus dHkh Hkh ijes'oj ds vkRek vkSj mlds O;ogkj ds
fojksèk esa iki u fd;k gksA ckbcy dgrh gS] ¶ugha̧  D;k vki ckbcy ls lger
gSa] fd ge lc ds thou esa iki gSA iqu% ;g vko';d gS] fd izR;sd O;fDr dks
volj feys fd og bl fo"k; ij ijes'oj ds opu dks pqukSrh ns ldsA vxqok
gksus ds ukrs rdZ u djsa] vkSj u gh nwljksa dks djus nsa_ ijUrq ;g Bhd gS fd yksx
viuh Hkkoukvksa dks izdV dj ldsaA

3- ;h'kq dk cifrLek gqvk] ysfdu ijes'oj gksus ds dkj.k mlus dHkh iki ugha
fd;kA
bldk vFkZ ;g gS fd cifrLek dksbZ èkk£ed ijEijk ugha gS fd blds }kjk euq"; ds thou
ls iki [kRe gks tk,xkA ;fn cifrLek O;fDr ds iki dks u"V djrk gS rks ;h'kq dks dHkh
Hkh cfrLek ysus dh vko';drk ugha iM+rh_ D;ksafd og rks Lo;a ijes'oj Fkk] vkSj mlesa
dksbZ iki ugha FkkA

4- tc ;h'kq ikuh ls ckgj vk;k rc ifo=k vkRek dcwrj ds :i esa mlij mrjk vkSj LoxZ
ls ,d vkokt+ lqukbZ nh]¸ fd ;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls eSa vR;ar izlÂ gwaA¸ ;gka ij
ge f=k,drk ds rhu O;fDr;ksa dks ns[krs gSaa os D;k gSa\

ijes'oj firk] ijes'oj iq=k vkSj ijes'oj ifo=k vkRek
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5- ;h'kq ijh{kk ds fy, 'kSrku }kjk taxy esa ys tk;k x;kA 'kSrku okLro esa gSA og ,d vkRek
gS tks bl lalkj esa gSA mlds lkFk cgqr&lh vkRek,a gSa tks mldk vuqlj.k djrh gSa] ftUgsa
nq"VkRek dgk tkrk gS] tks gekjs thouksa esa fouk'k ykrh gSa] rFkk ijes'oj dh vkKk dk
mYya?ku djkrh gSaA ftl rjg ;h'kq dh ijh{kk gqbZ mlh rjg 'kSrku gekjh ijh{kk djrk
gSA ijUrq ckbcy gesa fl[kkrh gS fd izHkq ;h'kq ds foijhr gekjh ijh{kk mu cqjkb;ksa ls gksrh
gSa tks gekjs ân; esa gksrh gSaA ftlls ijes'oj vizlÂ gksrk gSA

6- ;'kk;kg Hkfo";}Drk us Hkfo";}k.kh dh fd ;h'kq elhg >hy ds fdukjs jgsxk vkSj muds
fy,] tks vaèkdkj esa cSBs gSa vkSj e`R;q dh ?kkVh esa jgrs gSa] og T;ksfr cusxkA

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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¶;h'kq ds vk'p;ZdeZ̧ µikB 3
eÙkh 4µ9

¶esjs ihNs pyks] eSa rqEgsa euq";ksa ds eNq, cukmaQxkA¸ µ eÙkh 4%19
iqufoZpkj
1- ;h'kq ds vkxeu ds fo"k; esa ;wlqiQ dks fdlus crk;k vkSj fdlus mls crk;k fd mldk

uke ¶bEekuq,y¸ ;k ¶ijes'oj gekjs lkFk¸ gksxk\ ;g gesa crkrk gS fd ;h'kq -----------
------------ gekjs lkFk gSA

2- ckyd ;h'kq dks dkSu ejokuk pkgrk Fkk vkSj D;ksa\ ;h'kq cp fudyk] D;ksafd -------------
------------ pys x,A

3- ;h'kq dks cifrLek fdlus fn;k\ ;h'kq elhg dk cifrLek gesa bl lPpkbZ dks crkrk gS
fd cfrLek dk dk;Z gekjs thou ds -------- ls 'kq¼ djuk ugha gSA

4- tc ;h'kq ikuh ls fudyk rks dcwrj dh ukbZ LoxZ ls dqN mrjk vkSj ,d vkokt+ Hkh LoxZ
ls lqukbZ nhA ;g dcwrj D;k Fkk] vkSj vkokt fdldh Fkh\

5- iQjhfl;ksa us lkspk fd mUgsa vius ikiksa ls i'pkÙkki dh vko';drk ugha gS D;ksafd os èkehZ
gSaA D;k laHko gS fd dsoy èkehZ cuus ls fdlh ds iki feVrs gSa\

6- ^i'pkÙkki* 'kCn dk D;k vFkZ gS\
7- iki D;k gS\
8- futZu LFkku esa ;h'kq dh ijh{kk fdlus dh\
9- ;h'kq futZu LFkku NksM+dj dgka x;k\

xyhy dh >hy ds fdukjs pyrs gq, ;h'kq nks eNqvksa ls feykA mlus mUgsa cqyk;k vkSj dgk]
¶esjs ihNs pyks] eSa rqEgsa euq";ksa ds eNqvkjs cukmaQxkA¸ os rqjar tkyksa dks NksM+dj mlds ihNs
py iM+sA ml fnu ;h'kq us vius igys pkj psyksa] vFkkZr~ irjl] vfUnz;kl] ;kdwc vkSj ;wgÂk
dks cqyk;kA os lHkh eNq, Fks] rc ;h'kq lkjs xyhy esa fiQjrk gqvk muds vkjkèkuky;ksa esa mins'k
nsrk] jkT; esa lqlekpkj izpkj djrk] vkSj yksxksa dh gj izdkj dh chekjh vkSj gj izdkj dh
nqcZyrk dks nwj djrk fiQjkA tgka dgha Hkh og tkrk] ,d cM+h HkhM+ Hkh mlds ihNs gks ysrh
FkhA

,d dks<+h ;h'kq ds ikl vk;k vkSj mls naMor djds dgus yxk] ¶gs izHkq] rw pkgs rks eq>s
'kq¼ dj ldrk gSA¸ ;h'kq us dgk ¶eSa pkgrk gwa] rw 'kq+¼ gks tkA¸ vkSj og rqjar dks<+ ls 'kq¼
gks x;kA

,d jkseh lwcsnkj ;h'kq ds ikl vk;k] vkSj mlus ;h'kq ls fourh dh fd og mlds lsod
dks paxk djs tks ydos dk ekjk vR;Ur ihM+k esa iM+k gqvk FkkA mlus fo'okl fd;k fd ;h'kq
dh lkeFkZ mls paxk dj ldrh gSA ;h'kq us mlls dgk fd] lkjs jkT; ds yksx LoxZ ds jkT;
esa Hkkstu djus cSBsaxs] vkSj mldk lsod mlh {k.k paxk gks x;kA

blds ckn >hy ds ml ikj nks euq"; nq"VkRek ls xzLr FksA os dczksa esa jgrs FksA os brus
'kfDr'kkyh vkSj mxz Fks fd dksbZ Hkh mUgsa idM+ ugha ldrk FkkA tc mUgksaus ;h'kq dks ns[kk]
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rks fpYykdj dgk] ¶gs ijes'oj ds iq=k] gekjk rq>ls D;k dke\ D;k rw le; ls igys gesa
nq[k nsus vk;k gS\¸

muls dqN gh nwj cgqr ls lqvjksa dk ,d >qaM pj jgk FkkA nq"VkRekvksa us muls fourh dh]
¶;fn rw gesa fudkyuk pkgrk gS rks gesa lwvjksa ds >aqM esa Hkst nsA¸ mlus muls dgk] ¶tkvks!¸
os mu euq";ksa esa ls rqjar fudydj lqvjksa esa lek xb±A

iwjk >qaM osxiwoZd <kyw fdukjs ls leqnz esa tk iM+k vkSj Mwc ejkA vkSj pjokgs Hkkxdj uxj
esa x, vkSj ;s lc ckrsa vkSj nq"VkRek&xzLr euq";ksa ij tks dqN chrk Fkk mudk lkjk gky dg
lquk;kA lkjs uxj ds yksx fudydj ;h'kq ls feyus vk, vkSj mls ns[kdj fourh dh] gekjs
izns'k ls ckgj pyk tkA

og uko ij cSBdj ikj x;k vkSj vius uxj esa vk;kA ogka og eÙkh uke ds ,d euq";
ls feyk tks pqaxh ysrk FkkA ;h'kq us mlls dgk] ¶esjs ihNs vkA¸ og mBk vkSj mlds ihNs py
fn;kA fiQj ml jkr ;h'kq vkSj mlds psys pqaxh ysus okyska vkSj ikih euq";ksa ds lkFk Hkkstu djus
yxsA ;g ns[kdj iQjhfl;ksa us mlds psyksa ls dgk] ¶rqEgkjk xq# pqaxh ysus okyksa vkSj ikfi;ksa
ds lkFk D;ksa [kkrk gS\¸

ijarq mlus ;g lqudj muls dgk] ¶Hkys paxksa dks oS| dh vko';drk ugha] ijarq chekjksa
dks gksrh gSA¸ ijUrq tkvks vkSj bldk vFkZ lh[kks% ¶eSa cfynku ugha] ij n;k pkgrk gwaA¸ eSa
èk£e;ksa dks ugha] ijarq ikfi;ksa dks cqykus vk;k gwa fd os i'pkÙkki djsaA

ekSf[kd iz'u
1- ;h'kq ds izFke psyksa dk O;olk; D;k Fkk\
2- tc ;h'kq us mUgsa vius ihNs pyus dks dgk] rc mUgksaus D;k fd;k\
3- ;h'kq xyhy dh lHkh txgksa ij x;k vkSj HkhM+ mlds ihNs py jgh FkhA ,slk og

D;k dj jgk Fkk fd lHkh dk è;ku ml ij Fkk\
4- eÙkh dh iqLrd esa igyh paxkbZ dkSu&lh fy[kh xbZ\
5- jkseh lwcsnkj ds lsod dh D;k leL;k Fkh\
6- nq"VkRek&xzLr euq"; dgka jgrs Fks\ os fdl izdkj ds euq"; Fks\
7- ;h'kq dks ns[kdj nq"VkRekvksa dk D;k gqvk\
9- lqvjksa dks D;k gqvk\
10- lqvj ds j[kokyksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\
11- eÙkh fdl izdkj dk euq"; Fkk\
12- ;h'kq us fdu yksxksa ds lkFk Hkkstu fd;k\
13- ;g ns[kdj iQjhfl;ksa us D;k dgk\
14- ;h'kq us iQjhfl;ksa dks D;k mÙkj fn;k\

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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vkfRed lPpkb;kaµikB 3
eÙkh 4µ9

1- ;h'kq yksxksa ds chp dksbZ HksnHkko ugha djrkA
• ;h'kq ds izFke psys eNq, Fks] tks vkSipkfjd f'k{kk ds cxSj] lkèkkj.k euq"; FksA
• dks<+h euq"; dks uxj ls ckgj fudky fn;k x;k Fkk] D;ksafd og vius jksx ls dq:i gks

x;k Fkk vkSj yksx mlls ?k`.kk djrs FksA
• jkseh lwcsnkj dk lsod ,d vikfgt euq"; Fkk ftlds ikl u rks èku Fkk vkSj u gh lekt

esa dksbZ eku FkkA
• eÙkh ,d pqaxh ysus okyk Fkk tks laHkor% èkuh] ijarq Hkz"V FkkA
• uxjokfl;ksa }kjk nq"VkRek&xzLr euq"; brus frjLÑr Fks fd uxjokfl;ksa dks mudh paxkbZ

ls vfèkd vius lqvjksa dh ranq#Lrh dh fpark FkhA okLro esa mUgsa dczksa ds chp jguk iM+rk FkkA
· ijarq ;h'kq ds fy, ;s lHkh O;fDr egRoiw.kZ vkSj ewY;oku FksA ijes'oj dh n`f"V esa
vki ;ksX; ,oa ewY;oku gSaA ijes'oj ds lkeus vkids Hkwrdky] èku] :i vkSj lekt
esa vkids LFkku dk dksbZ vFkZ ugha gSA
2- ;h'kq ds ikl gekjs jksxksa dks paxk djus dh lkeFkZ gSA bl dgkuh esa yksxksa dks paxk djus

ds dkSu&dkSu ls mnkgj.k fn, x, gSa\
3- ;h'kq dks nq"VkRek ds mQij vfèkdkj gSA dbZ ckj yksx nq"VkRekvksa ds izHkko esa vk tkrs gS]

tcfd os vPNs dk;Z dj jgs gksrs gSaA ysfdj blls igys fd os tkusa fd muds lkFk D;k
?kV jgk gS] nq"VkRek,a muds thou ij viuk izHkko Mky pqdh gksrh gSaA ;s nq"VkRek,a  mUgsa
pykrh vkSj lrkrh gS vkSj mUgsa dHkh vdsyk ugha NksM+rhA muds ikl dksbZ lkeFkZ ugha
gS fd os bl nq"VRekvks ls vius thou esa NqVdkjk ik ldsaA ;h'kq dks gj nq"VkRek tks
bl lalkj esa gS] mu ij vfèkdkj vkSj lkeFkZ izkIr gSA ge dsoy ;h'kq ds }kjk gh
bu cqjh vkRekvksa ls Lora=krk izkIr dj ldrs gSaA

4- ;h'kq ikih euq"; ls izse djrk gSA og lHkh ikfi;ksa dks xzg.k djrk gSA ;h'kq euq"; dks
naM nsuk ugha pkgrk] ijarq mldh bPNk gS fd os i'pkÙkki djsa vkSj {kek ik,aA

5- èkk£ed vxqos] vFkkZZr iQjhfl;ksa us vius ikiksa ls i'pkÙkki ugha fd;k] D;ksad mUgksaus lkspk
fd os mu ikfi;ksa ls vPNs gSa tks ;h'kq ds lkFk Hkkstu dj jgs FksA vPNk D;k gSA ,d
cM+k ikih ftls ikiksa dh {kek feyh] ;k FkksM+s ikiksa ds lkFk ,slk euq"; ftlus i'pkÙkki
ugha fd;k\

• ;g vfèkd vPNk gS fd ,d cM+k ikih gksrs gq, mldks mlds ikiksa ls {kek feyh gks
ge tSls Hkh gksa] ;h'kq gesa xzg.k djrk vkSj gels izse djrk gSA ;g mlds fy, vFkZ ugha
j[krk fd ge fdrus Hk;kud ikih gSa] xjhc gSa ;k de i<+s&fy[ks gSa] ;k gekjh cgqr
leL;k,a gSa] ;k ge chekj gSaA mldh n`f"V esa ge lHkh cjkcj gSaA eq[; ckr ;g gS fd
ge i'pkÙkki djds mlds ihNs gks ysaA
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¶;h'kq dh f'k{kk,a̧ µikB 4
eÙkh 10µ16

¶eSa n;k pkgrk gwa] cfynku ughaA¸ eÙkh 12%7
iqu£opkj
1- ;h'kq dk tUe ,d ;gwnh L=kh }kjk gqvk ftldk uke --------------------- FkkA
2- iwoZ fn'kk ds T;ksfrf"k;ksa us ;h'kq dks <wa<+ fy;k D;ksafd os ,d --------------- dk ihNk dj jgs FksA
3- T;ksfr"kh okil ykSVdj gsjksnsl ds ikl ugha x,] D;ksafd mUgsa ijes'oj ls ----------- esa ;g

psrkouh feyh fd os nwljs ekxZ ls vius ns'k ykSV tk,A
4- ;wgÙkk cifrLek nsus okyk taxy esa jgdj izpkj djus yxk vkSj tks vius ikiksa dk vaxhdkj

djrs Fks] mlus mUgsa ----------- fn;kA
5- ^i'pkÙkki* dk vFkZ D;k gksrk gS\
6- tc ;h'kq dk cifrLek gqvk] rc --------------- dcwrj dh ukbZ i`Foh ij mrjk vkSj ,d

vkdk'kok.kh lqukbZ nhA ;g ijes'oj ds rhu O;fDrRo dks izn£'kr djrk gSA ijes'oj -
-------------] ijes'oj -------------- vkSj ijes'oj -------------A bls ge f=k,drk dgrs gSaA

7- ;h'kq dh ijh{kk ----------------- ds }kjk futZu LFkku esa gqbZA
8- ;h'kq ds izFke psys O;olk; ls ------------------ FksA
9- nks euq";] tks nq"VvkRek&xzLr Fks] ;h'kq dks feysA ;h'kq us dSls mudh lgk;rk dh\

;h'kq ds bl dk;Z ij uxjokfl;ksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\
10- ;h'kq us fdu yksxksa ds lkFk Hkkstu fd;k Fkk ftldh vkykspuk iQjhlh dj jgs Fks\
11- D;k og euq"; vPNk gS ftlus vfèkd iki fd, vkSj i'pkÙkki fd;k] ;k fiQj og euq";

ftlus de iki fd, vkSj i'pkÙkki ugha fd;k\

;h'kq elhg us ckjg euq";ksa dks viuk psyk cuus ds fy, pqu fy;k fd os mlds lkFk
jgsa vkSj og mUgsa f'kf{kr djsA mlus bu ckjgksa dks nq"VkRekvksa ij vfèkdkj fn;k fd mUgsa fudkysa
vkSj lc izdkj dh chekjh rFkk nqcZyrk dks paxk djus dh lkeFkZ nhA mlus muls dgk fd rqeus
eqÝ+r esa ik;k gS] eqÝ+r esa nksA ftUgsa mlus Hkstk Fkk muesa ;gwnk bLdfj;ksrh Hkh FkkA

;h'kq us mUgsa blzk,y ds lHkh ;gwfn;ksa ds ikl Hkstk fd os i'pkÙkki djsa vkSj ;h'kq elhg
ij fo'okl djsaA bu ckjgksa dks ;h'kq us ;g funsZ'k nsdj Hkstk] ¶izR;sd tks euq";ksa ds lEeq[k
eq>s Lohdkj djsxk] eSa Hkh mls vius firk ds lEeq[k] tks LoxZ esa gS Lohdkj d:axkA ij tks
euq";ksa ds lEeq[k eq>s vLohdkj djsxk] eSa Hkh mls vius firk ds lEeq[k] tks LoxZ esa gS]
vLohdkj d:axkA¸

rc ;h'kq Lo;a xyhy esa f'k{kk nsus] izpkj djus vkSj gj izdkj dh chekfj;ksa dks Bhd djus
fudy iM+kA ijarq uxjokfl;ksa us] ftuds lkFk mlus viuk vfèkd le; O;rhr fd;k] mldk
lans'k Lohdkj ugha fd;kA diQjugwe uxj us] tgka ls mlus lsodkbZ vkjaHk dh] mls Lohdkj
ugha fd;kA bu lc ckrksa dks ns[kdj] ;h'kq us vius firk ls dgk] ¶gs firk] LoxZ vkSj i`Foh

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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ds izHkq] esa rsjh Lrqfr djrk gwa fd rwus ;s ckrsa Kkfu;ksa vkSj cqf¼ekuksa ls fNikdj j[kh vkSj
cPpksa ij izdV dh gSaA gka] firk] D;ksafd rq>s ;gh vPNk yxkA esjs firk ds }kjk eq>s lc dqN
lkSaik x;k gSa] firk ds vfrfjDr iq=k dks dksbZ ugha tkurk] u iq=k ds vfrfjDr firk dks dksbZ
tkurk gS] ;k ogh ftlij iq=k mls izdV djuk pkgrk gSA gs lc Fkds vkSj cks> ls ncs yksxksa]
esjs ikl vkvks] eSa rqEgsa foJke nwaxkA esjk tqvk vius mQij mBk yks vkSj eq>ls lh[kks_ D;ksafd
eSa uez vkSj eu esa nhu gwa] vkSj rqe vius eu esa foJke ikvksxsA D;ksafd esjk tqvk lgt vkSj
esjk cks> gYdk gSA¸

rc ;h'kq lCr ds fnu [ksrksa es ls gksdj fudyk_ mlds psyksa dks Hkw[k yxh vkSj os ckysa
rksM+&rksM+dj [kkus yxsA ;g ns[kdj iQjhlh] tks èkk£ed vxqos Fks] psyksa dh HkRlZuk djus yxs]
D;ksafd O;oLFkk esa lCr ds fnu dke djuk mfpr ugha FkkA ;h'kq us ;g dgrs gq, dgk fd
os vHkh rd ijes'oj ds fu;e dks ugha le>rs] D;ksafd fy[kk gS] ¶eSa n;k pkgrk gwa cfynku
ughaA¸

[ksr ls fudydj ;h'kq vkSj mlds psys vkjkèkuky; x, vkSj ogka mUgsa ,d lw[ks gkFk okyk
euq"; feykA ;h'kq us ml euq"; ls gkFk c<+kus dks dgk vkSj lCr ds fnu vkjkèkuky; esa mls
paxk fd;kA rc iQjhlh ckgj fudys vkSj mlds fojksèk esa lEefr dh fd mls fdl izdkj u"V
djsaA ijarq ;h'kq ;g tkudj ogka ls fudy x;kA cgqr ls yksx mlds ihNs py iM+s] vkSj mlus
mu lcdks paxk fd;k vkSj mUgsa psrkouh nh fd os mls izdV u djsa] vkSj ;h'kq dqN vkSj fnu
ml uxj esa yksxksa dks f'k{kk nsrk jgk vkSj mUgsa mudh chekjh ls paxk djrk jgkA nks ckj ,slk
gqvk fd yksx cgqr yEcs le; rd cxSj dqN [kk,] taxy esa opu lqurs jgs vkSj nksuksa ckj
;h'kq us lkr ls de jksVh vkSj dqN eNfy;ksa ls yxHkx pkj gtkj euq";ksa dks Hkkstu f[kyk;kA

tc og xyhy esa gh Fkk] mlus psyksa dks crk;k fd dqN le; ckn og ;:'kyse tk,xk
vkSj ogka Hk;kud ?kVuk,a ?kVsaxh_ vkSj mlus dgk fd og 'kkfL=k;ksa }kjk nq[k mBk,xk vkSj ekj
Mkyk tk,xk vkSj rhu fnu ds i'pkr~ og fiQj th mBsxkA

ekSf[kd iz'u
1- ;h'kq us vius psyksa dks dkSu&lk dk;Z djus ds fy, lkSaik\
2- ;h'kq us mu yksxksa ds fy, D;k dgk] tks mls euq";ksa ds lEeq[k Lohdkj djsaxs] vkSj

tks euq";ksa ds lEeq[k vLohdkj djsaxs\
3- diQjugwe ds fuoklh rFkk xyhy ds mu uxjksa esa] tgak mlus vfèkdka'k

vk'p;ZdeZ fd, Fks] ;h'kq ds lans'k dh D;k izfrfØ;k gqbZ\
4- cks> ls ncs vkSj lc Fkds gqvksa dks ;h'kq us vius ikl cqyk;kA ;h'kq us mu yksxksa

ls D;k izfrKk dh\
5- ;h'kq vkSj mlds psys [ksr esa D;ksa #ds\
6- ckysa rksM+us ij iQjhfl;ksa us ;h'kq dh vkykspuk fdl izdkj dh\
7- lw[ks gkFk okys euq"; dks paxk djus ij iQjhfl;ksa us ;h'kq dh vkykspuk D;ksa dh\
8- ;gwnh vxqoksa dh lEefr djus dk D;k mís'; Fkk\
9- ;h'kq us vius psyksa dks crk;k fd dqN ckrsa mlds lkFk ?kVus okyh gSaA mldh D;k

Hkfo";ok.kh Fkh\
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vkfRed lPpkb;kaµikB 4
eÙkh 10µ16

1- os tks euq";ksa ds lEeq[k ;h'kq dks Lohdkj djrs gSa] mUgsa og firk ds lEeq[k Lohdkj djsxkA
ijUrq os tks euq"; ds lEeq[k mls vLohdkj djsaxs og mudks vius firk ds lEeq[k] tks
LoxZ esa gS] vLohdkj djsxkA

2- cgqr ls yksx ;h'kq ds ihNs dsoy vk'p;ZdeZ ns[kus ds fy, pyrs FksA ijarq os mlds lkFk
dksbZ lacaèk ugha j[kuk pkgrs Fks] vkSj u gh mldh vkKk dk ikyu djuk pkgrs FksA os
vius ikiksa ls i'pkÙkki ugha djuk pkgrs FksA os dsoy ijes'oj dh n;k dk ykHk mBkuk
pkgrs FksA vkt Hkh dbZ yksx ,slk gh djrs gSaA D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa\

3- ;h'kq elhg ds vfrfjDr firk dks dksbZ ugha tkurkA tks dksbZ firk ijes'oj dks tkuuk
pkgrk gS] og dsoy ;h'kq elhg ds }kjk gh tku ldrk gSA ijes'oj vkSj gekjs chp ;h'kq
elhg ds vfrfjDr dksbZ vkSj fcpobZ ugha gSaA ijes'oj ,d gh gS] vkSj mlds ikl tkus dk
ekxZ Hkh ,d gh gS] vkSj ckbcy gesa crkrh gS fd og ekxZ ;h'kq elhg gSA

· gks ldrk gS fd vkidks ;h'kq elhg ds vfrfjDr fdlh vU; eè;LFkksa ds }kjk
ijes'oj ls izkFkZuk djuk fl[kk;k x;k gksA ;g vU; eè;LFk dkSu gSa% D;k os nsork]
Hkfo";}Drk] ;k chrs le; ds vPNs yksx gSa\ ckbcy crkrh gS fd os vPNs yksx
rks gks ldrs gSa] ijUrq ijes'oj ugha gSaA D;k vki ckbcy ls lger gS fd ijes'oj
vkSj euq";ksa ds chp dsoy ,d gh fcpobZ gS] vFkkZr ;h'kq elhgA

4- ;h'kq elhg gekjs cks> vkSj fparkvksa dks mBkuk pkgrk gSA og uez vkSj eu esa nhu
gSA og gekjs cks> ls gesa NqVdkjk nsuk pkgrk gSA ;fn ge mldk tqvk mBk ys]
rks ge eu esa foJke ik,axs] vFkkZr ge mls izHkq ekudj vius thou esa Lohdkj
djsaA

5- ;h'kq elhg dks gekjs HkkSfrd vko';drkvksa dh fpark gSA f'k"; Hkw[ks Fks] vkSj ;h'kq
us mUgsa Hkkstu iznku fd;kA ;g tkurs gq, fd ;gwfn;ksa dk izdksi vkSj mRihM+u
muij HkM+dsxkA l`f"V ds l`tugkj ijes'oj dks izR;sd dh vko';drkvksa dh
afpark gSA

¶eSa n;k pkgrk gwa] cfynku ughaA¸ vki ̂ cfynku* dk D;k vFkZ le>rs gSa\ D;k vkids
èkk£ed vxqoksa us HkykbZ izkIr djus ds fy, ;k ikiksa dh {kek ds fy, vkidks fl[kk;k
fd ijes'oj dks cfynku p<+kvks\ D;k vkids fy, fo'okl djuk dfBu gS fd
ijes'oj vkils cfynku ugha pkgrk\ ;g nwljh ckj Fkk fd ;h'kq elhg us iQjhfl;ksa
dks le>k;k fd ijes'oj euq";ksa ds cfynkuksa ls [kq'k ugha gksrk ijarq èkk£ed yksxksa
ds fy, ;g ckr Lohdkj djuk dfBu gSA lHkh èkeZ fl[kkrs gSa fd gesa ijes'oj dk
izdksi gVkus o mls [kq'k djus ds fy, vo'; dqN djuk pkfg,A viuh eUur iwjh
djus ds fy,] ikiksa dh {kek ds fy, vkSj ijes'oj dks HkfDr fn[kkus ds fy, dbZ

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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yksx dbZ izdkj ds dfBu dk;Z djrs gSaA ijarq ;s lc ijes'oj ugha pkgrkA ;h'kq ;g
tkurk Fkk fd mls dbZ nq[kksa ls xqtjuk gS] vkSj fiQj ejuk gS] vkSj fiQj rhu fnu ckn
ejs gqvksa esa ls th mBsxkA ;g ijes'oj dh ;kstuk FkhA mlus ;g ckr psyksa dks Hkh
le>kbZ] ijarq os ugha le>s fd og D;ksa ejdj fiQj th mBsxkA
· bl vè;;u ds fiNys rhu vè;k;ksa esa] ge ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku

ds egÙo dks le>us dh dksf'k'k djus tk jgs gSaA ;g vrqyuh; ?kVuk lalkj ds
bfrgkl dks ges'kk ds fy, cny nsxhA bl ?kVuk esa bruh lkeFkZ gS fd og iki
ds nklRo dks rksM+dj gekjs thou dks cny nsA
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^;h'kq ds lkFk fo'okl?kkr*µikB 5
eÙkh 20&26

vc ;h'kq ;:'kyse tkrs le; ckjg psyksa dks ,dkUr esa ys tkdj ekxZ esa muls dgus
yxk] ¶ns[kks] ge ;:'kyse tk jgs gSaA euq"; dk iq=k eq[; ;ktdksa vkSj 'kkfL=k;ksa ds gkFkksa
idM+ok;k tk,xk] vkSj os mls e`R;q&naM ds ;ksX; Bgjk,axsA os mls xSj;gwfn;ksa ds gkFkksa esa lkSaisaxs
fd os ldk migkl djsaxs] mls dksM+s ekjsa mls Øwl ij p<+k,a vkSj rhljs fnu og iqu% thfor
gks tk,xkA¸ eÙkh 20 % 17&19
iqufoZpkj
1- ;h'kq ,d dqaokjh L=kh }kjk mRiÂ gqvk ftldk uke ----------- FkkA
2- mlds firk ---------------- dks ijes'oj us LoIu esa n'kZu nsdj dgk fd og felz dks Hkkx

tk, D;ksafd jktk gsjksnsl ckyd ;h'kq dks -------------------- pkgrk FkkA
3- ;wgÂk cifrLek nsus okyk taxy esa jgdj izpkj djrk jgk vkSj ftUgksaus vius ikiksa ls -

------------------------------- mUgsa cifrLek fn;kA
4- ;h'kq elhg us dksbZ ------------------ ugha fd;k] fiQj Hkh mlus ;wgÂk cifrLek nsus okys ls

cifrLek fy;kA
5- ¶i'pkÙkki¸ 'kCn dk D;k vFkZ gS\----------------------------------------------------------------------------------
6- tc ;h'kq dk cifrLek gqvk] rc ---------------- dcwrj dh ukbZ mrjk vkSj ijes'oj dh

vkokt+ ;g dgrs gq, lqukbZ nh ¶;g esjk ------------------ gS ftlls eSa izlÂ gwaA¸
7- futZu LFkku esa ;h'kq -------------------- }kjk ij[kk x;kA
8- ;h'kq elhg dk lkeuk nks euq";ksa ls gqvk tks ------------ ls xzLr FksA ;h'kq elhg us izn£'kr

fd;k fd mls nq"VkRek ij ---------- gSA
9- dkSu vPNk gS] og euq"; ftlus vfèkd iki fd, vkSj muls i'pkÙkki fd;k] ;k og

euq"; ftlus de iki fd, vkSj dHkh i'pkÙkki ugha fd;k\
10- ;h'kq us dgk fd ;fn ge euq"; ds lEeq[k mls Lohdkj djsa] rks og ----------ds lEeq[k

tks LoxZ esa gS] gesa ----------- djsxkA
11- dbZ xyhyh] di+Qjugwe fuokfl;ksa lfgr ijes'oj ds opu dks -------------] os ;h'kq elhg

ds ihNs dsoy blfy, pyrs Fks D;ksafd og cgqr vk'p;ZdeZ djrk FkkA
12- os vius ikiksa ls i'pkÙkki ugha djuk pkgrs FksA ;gka ¶i'pkrki¸ 'kCn dk D;k vFkZ

gS\
13- ;h'kq elhg us dgk fd tks Fkds vkSj cks> ls ncs gq, yksx gSa mUgsa og -------------- nsxk] D;ksafd

mldk tqvk ------------------------------------------- gSA
14- iQjhlh ugha pkgrs Fks fd ;h'kq elhg lw[ks gkFk okys euq"; dks paxk djs D;ksafd og --

----------------- dk fnu Fkk] vkSj ;g O;oLFkk ds fu;e ds fo#¼ Fkk fd dksbZ -----------------
ds fnu dke djsA

15- iQjhlh ;h'kq dks ------------ ds fy, ;kstuk cukus yxsA

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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16- ;h'kq tkurk Fkk fd iQjhlh mls ekjus dh ;kstuk cuk jgs Fks] ysfdu fiQj Hkh og nks --
--------- vksj dqN ------------- ls pkj gtkj ls vfèkd euq";ksa dks Hkkstu djkus lfgr dbZ
vk'p;ZdeZ djrk jgkA
;h'kq vius psyksa ds lkFk xyhy ls ;:'kyse dks x;kA tc og ;:'kyse iga¡pus ij Fkk]

;h'kq us nks psyksa dks ikl ds xkao esa Hkstk vkSj dgk fd mUgsa ogka ,d xngh ds lkFk mldk
cPpk ck¡èkk gqvk feysxk] ftldh mls vko';drk gSA ;h'kq ml xngh ds cPps ij cSB x;k
vkSj ;:'kyse esa izos'k fd;kA

og cM+h HkO;rk vkSj fot;ksYykl ds lkFk ;:'kyse esa izos'k gqvkA ekxZ ds nksuksa vksj
HkhM+ bdêòh gks xbZA HkhM+ esa ls cgqrksa us vius oL=k ekxZ esa fcNk, vkSj mlds lEeku esa nwljksa
us [ktwj dh Mkfy;ka dkVdj ekxZ esa fcNkb±A tks mlds vkxs&ihNs py jgs Fks] iqdkj&iqdkjdj
dg jgs Fks] ¶nkmQn dh larku dks gks'kÂkA èkU; gS og tks izHkq ds uke ls vkrk gS! loksZPp
LFkku esa gks'kÂk!¸

tc mlus uxj esa izos'k fd;k rks lkjs uxj esa gypy ep xbZ vkSj lc dgus yxs] ¶;g
dkSu gS\¸ vkSj HkhM+ ds yksx dg jgs Fks] ¶;g xyhy ds ukljr dk uch ;h'kq gSA¸

;h'kq us eafnj esa izos'k djds mu lcdks tks eafnj esa ysu&nsu dj jgs Fks] fudky fn;k vkSj
ljkZiQksa dh estsa vkSj nqdkuksa dh pkSfd;ka myV nhaA mlus muls dgk] ¶fy[kk gS] ̂ esjk ?kj izkFkZuk
dk ?kj dgyk,xk]* ij rqeus mls Mkdqvksa dh [kksg cuk nh gSA¸ rc vaèks vkSj yaxM+s mlds
ikl vk, vkSj mlus mUgsa paxk fd;kA

dbZ ckrksa dh f'k{kk nsus ds ckn ;h'kq us eafnj esa dbZ fpÉ vkSj vk'p;ZdeZ fd,A rc eq[;
;ktd vkSj 'kkL=kh mldks ejokus ds fy, "kM~;a=k jpus yxsA os fopkj&foe'kZ djus yxs fd
mls dSls èkks[ks ls ekj MkysaA os iQlg ds ioZ ds le; bl [kkst esa Fks fd dSls mls idM+sa vkSj
ekj MkysaA fiQj mUgksaus iQlg dk ioZ fudy tkus rd bartkj djuk fuf'pr fd;kA

rc ckjgksa esa ls ,d] ftldk uke ;gwnk bLdfj;ksrh Fkk] eq[; ;ktdksa ds ikl x;k vkSj
mlus dgk] ¶;fn eSa ;h'kq dks rqEgkjs gkFk idM+ok nwa] rks eq>s D;k nksxş  mUgksaus mls pkanh ds
rhl flDds rkSy dj ns fn,A rcls og mls idM+ok nsus dk mi;qDr volj <wa<+us yxkA

tc iQlg dk ioZ vk;k] psyksa us ;h'kq ds funsZ'k ds vuqlkj Hkkstu [kkus dh rS;kjh dhA
fiQj laè;k ds le; ;h'kq psyksa ds lkFk Hkkstu djus cSBk rks mlus muls dgk] ¶eSa rqels lp
dgrk gwa fd rqeesa ls ,d eq>s idM+ok,xkA¸ blij os vR;Ur O;fFkr gksdj ,d&,d djds
mlls iwNus yxs] dkSu idM+ok,xkA euq"; ds iq=k dks rks] tSlk mlds fo"k; esa fy[kk x;k gSA
tkuk gh gS] ijarq gk; mlij ftlds }kjk euq"; dk iq=k idM+ok;k tk,xkA ml euq"; ds fy,
vPNk gksrk ;fn og tUe u ysrkA¸ rc mlds idM+okus okys vFkkZr~ ;gwnk us dgk] ¶jCch]
D;k og eSa gwa\¸ ¶rwus Lo;a gh dg fn;k]¸ ;h'kq us mÙkj fn;kA

tc os Hkkstu dj jgs Fks] ;h'kq us jksVh yh vkSj vk'kh"k ekax dj rksM+h vkSj psyksa dks nsdj
dgk] ¶yks] [kkvks ;g esjh nsg gSA¸ fiQj mlus I;kyk ysdj èkU;okn fn;k vkSj mUgsa nsrs gq,
dgk] ¶rqe lc blesa ls fi;ks] D;ksafd ;g okpk dk esjk og ygw gS tks cgqr yksxksa ds fufeZÙk
ikiksa dh {kek ds fy, cgk;k tkus dks gSA¸

Hkkstu djus ds i'pkr~ mUgksaus Hktu xk,A blds ckn os tSrwu ioZr ij pys x,A ogka ;h'kq
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mUgsa os ckrsa crkus yxk tks FkksM+s gh le; ckn ?kVus okyh FkhaA
rc ;h'kq xrleuh uked LFkku esa vk;k] tgka og iwjh jkr izkFkZuk esa muds lkFk fcrkuk

pkgrk FkkA mlus vius lkFk irjl] ;kdwc vkSj ;wgÂk dks fy;k vkSj O;fFkr rFkk O;kdqy gkssus
yxkA mlus mUgsa vius lkFk tkxus dks dgk] vkSj og Lo;a ogka ls FkksM+h nwj tkdj ,dkUr
esa vius firk ls izkFkZuk djus yxkA mlus mu gksus okyh ckrksa ds fy, izkFkZuk dhA mlus bl
izdkj izkFkZuk dh%

¶gs esjs firk] ;fn laHko gks rks ;g I;kyk eq>ls Vy tk,A fiQj Hkh esjh ugha] ij rsjh bPNk
iwjh gksA¸

,slk fy[kk gS fd ;gh izkFkZuk mlus rhu ckj dhA mldk eu cgqr mnkl Fkk] ;gka rd
fd og ejus ij FkkA fiQj Hkh psys mlds lkFk ,d ?kM+h Hkh u tkx ldsA os lc lks jgs FksA
var esa ;h'kq us mUgsa txkrs gq, dgk] ¶mBks] pysaA ns[kks] esjk idM+okus okyk fudV vk igaqpk
gSA¸

ekSf[kd iz'u
1- ;h'kq us fdl tkuoj ij cSBdj ;:'kyse esa izos'k fd;k\
2- tc ;h'kq uxj esa izos'k dj jgk Fkk] rc yksxksa us D;k fd;k\
3- ;gwnk us ;h'kq dks idM+okus ds fy, D;k fd;k\
4- uxj esa dkSu&lk ioZ euk;k tk jgk Fkk\
5- ;h'kq us ;gwnk dks dSls fprk;k fd ogh mls idM+ok,xk\
6- Hkkstu ds le; ;h'kq us nk[kjl ds fo"k; esa D;k dgk\
7- ;h'kq ds vuqlkj] ygw dk cgk;k tkuk fduds fy, vko';d Fkk\
8- ;h'kq vius psyksa ds lkFk jkf=k esa izkFkZuk ds fy, xrleuh esa x;kA fdrus psys lkjh

jkr tkxrs vkSj mlds lkFk izkFkZuk djrs jgs\
9- ftl jkr ;h'kq idM+ok;k tkus dks Fkk] mlus D;k izkFkZuk dh\

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k



98ik;fu;j boSatfy”e

vkfRed lPpkb;kaµikB 5
eÙkh 20&26

1- ijes'oj izR;sd oLrq ij fu;a=k.k j[krk gS% iQjhlh ;h'kq dks fdlh "kM~;a=k esa iaQlk dj
idM+uk pkgrs FksA ysfdu ijes'oj viuh fl¼ bPNk dks iwjk djus ds fy, mudk
bLrseky dj jgk FkkA ijes'oj dh ges'kk ls ;g bPNk Fkh fd ;h'kq yksxksa ds ikiksa ds fy,
lyhc ij ejsA

2- ijes'oj ges'kk gekjs ân; dh ckr tku ysrk gS tks 'kk;n vkSj ugha tkurs% izHkq ;h'kq dks
igys ls gh ekywe Fkk fd mldk psyk ;gwnk mls èkks[kk nsxkA

3- ;h'kq gels izse djrk vkSj fl[kkrk gS] tcfd ge mls udkj nsrs gSa] rc Hkh og gels
izse djrk gS% ;h'kq us ;gwnk ds lkFk bruk vPNk O;ogkj fd;k fd dksbZ vkSj psyk fo'okl
gh ugha dj ldrk Fkk fd og mls idM+ok,xkA mlh rjg ;h'kq Hkh gels izse djrk gS]
tcfd ge mls èkks[kk nsrs vkSj udkj nsrs gSaA

4- izHkq ;h'kq elhg dk ygw gekjs ikiksa dh {kek ds fy, cgk;k x;k% psys bl ckr dks ,d
le; rks ugha le> ik, fd izHkq ;h'kq dks viuk izk.k nsuk D;ksa vko';d gSaA os ugha le>
ik, fd ijes'oj dks ikiksa dh {kek ds fy, dher pqdkuh iM+sxh] vkSj og dher] ygw
dk cgk;k tkuk gksxkA og ;g le>rs Fks fd ;h'kq muls izse djrk gS vkSj muds iki {kek
gks x, gSaA ysfdu mUgsa ;g le>uk vkSj Hkh t:jh Fkk] fd dSls ;h'kq dks muds iki {kek
djus ds fy, viuh tku dh dher nsuh gksxhA

·cgqr ls yksx tkurs gSa fd iki muds thou esa gSA mUgsa ;g Hkh ekywe gS fd ;h'kq muls izse
djrk gS ysfdu cgqr gh de yksx ;g ckr le>rs gSa fd ikiksa dh {kek ds fy, ijes'oj
ygw dh dher pkgrk gSA dsoy izHkq ;h'kq elhg gh ,slk O;fDr Fkk tks ijes'oj gksus ds dkj.k
bl i`Foh ij fu"iki FkkA D;ksafd mldk izse gekjs fy, bruk vuks[kk Fkk fd mlus gekjs ikiksa
dh {kek ds fy, viuk cfynku nsdj gesa NqM+k;kA ;g mlds cfynku ds dkj.k gh gS fd
gesa vius ikiksa dh {kek] vkSj ijes'oj ls 'kkafr izkIr gSA
vxys lIrkg ge ;h'kq ds Øwl ij p<+k, tkus dh f'k{kk ysaxsA
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¶;h'kq dk lyhc ij p<+k;k tkuk¸µikB 6
eÙkh 26&27

;h'kq us mlls dgk] ¶rwus Lo;a gh dgkA fiQj Hkh eSa rqels dgrk gwa fd vc ls rqe euq";
ds iq=k dks loZ'kfDreku ds nkfguh vksj cSBk gqvk vkSj LoxZ ls cknyksa ij vkrk gqvk ns[kksxsA¸
(eÙkh 26 % 64)A
iqufoZpkj
1- ;h'kq dqaokjh ls mRiÂ gqvk ftldk uke ------------- FkkA
2- tSlk ifo=k'kkL=k esa igys ls gh dgk x;k Fkk] ;h'kq dk tUe ---------------- uxj esa gqvkA
3- ifo=k'kkL=k ds vuqlkj ;h'kq ----------------ds ns'k ls fudydj felz tkuk iM+k D;ksafd og jktk

gsjksnsl ls Hkkx jgk FkkA
4- ;h'kq ds firk ----------------- us LoxZnwrksa }kjk ;g lykg ikbZ fd okil blzk,y dks ykSV tk

D;ksafd jktk gsjksnsl ej pqdk gSA D;ksafd ;wlqiQ gsjksnsl ds csVs ls Mjrk Fkk] blfy, og
-------------- ds izkar ukljr uxj dks pyk x;kA

5- ------------------ ds }kjk cifrLek ysus ds ckn ;h'kq us viuh lsok dk vkjaHk fd;kA
6- tSls ;h'kq ikuh ls ckgj fudyk ----------------- dcwrj dh ukbZ mlij Bgjk vkSj vkdk'k ls

--------------- dh ;g vkokt+ vkbZ fd ^;g esjk fiz; iq=k gS ftlls eSa vfr izlÂ gwaA*
7- ;h'kq us cgqr ls yksxksa dks paxk fd;k vkSj muds -------------- ls mUgsa {kek fd;kA
8- cgqr ls vk'p;ZdeZ ns[kus ds ckn Hkh xyhy {ks=k ds yksxksa us ;h'kq ds lans'k dks --------

----------- rc Hkh mUgksaus vius ikiksa ls i'pkÙkki ugha fd;kA
9- 'kCn ¶i'pkÙkki¸ dk D;k vFkZ gS\
10- tc ;h'kq ;:'kyse dks x;k rks ,d cM+k tqywl mlds lkFk gks fy;k bl tqywl esa ;h'kq

------------------- ij cSBk FkkA
11- iQlg ds ioZ dh jkr ;h'kq us vius psyksa ls dgk fd muesa ls ,d mls ---------------] ysfdu

dkbZ ugha tkurk Fkk fd og dkSu gS\
12- ;h'kq us mUgsa ihus okys nk[kjl ds ckjs esa crk;kA mlus dgk fd ;g mlds ygw dk izrhd

gS tks muds ikiksa dh --------------- ds fy, cgk;k tk,xkA
13- psyksa us bu 'kCnksa dks lquk] fiQj Hkh os ugha le>s fd og muds ikiksa ds cnys -----------

---- nsxkA
14- Hkkstu ds ckn os tSrwu ioZr ij] vkSj ogka ls xrleuh ds ckx esa x, tgka ;h'kq jkr Hkj

izkFkZuk djrk jgk] tcfd mls psys ------------------ jgs FksA
15- ;h'kq us dgk] ¶;fn gks lds rks ;g I;kyk eq>ls Vy tk,] ijarq esjh ugha] cfYd rsjh gh

------------- iwjh gksA¸
tcfd ;h'kq mQij tk gh jgk Fkk] rks mls èkks[ks ls idM+okus okyk ;gwnk ;ktdksa vkSj èkk£ed

vxqoksa ds lkFk mls idM+us vk igaqpkA muds gkFkksa esa ryokjsa vkSj Hkkys FksA ;gwnk us ;h'kq dks
pwek vkSj dgk] ¶gs jCch ueLdkj¸ ;h'kq us dgk] ¶fe=k] rw ;gka D;ksa vk;k gS\¸

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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rHkh ;h'kq ds psyksa esa ls ,d us tYnh ls ryokj fudkydj egk;ktd ds nkl dk dku
dkV fn;kA mlh ?kM+h ;h'kq us mldk dku Bhd dj fn;kA ;h'kq us vius psyksa ls dgk fd ̂ ;fn
og yM+kbZ djuk pkgs rks ckjg lsukvksa ls vfèkd LoxZnwrksa dks cqyk ldrk gS] ysfdu ;g rks
dsoy ifo=k'kkL=k ds vuqlkj firk dh bPNk iwjh gks jgh gSaA

rHkh ;h'kq ml HkhM+ dh vksj eqM+k tks mls idM+us vkbZ Fkh vkSj dgk] ¶D;k rqe Hkkys vkSj
ryokj blfy, yk, gks fd rqe fdlh Mkdw dks idM+ks\ eafnj esa jkst eSa rqEgkjs lkFk cSBdj
f'k{kk nsrk Fkk] vkSj ogka rqeus eq>s ugha idM+kA ysfdu ;g lc blfy, gqvk fd Hkfo";}Drkvksa
ds }kjk dgk x;k opu iwjk gksA¸ mlh ?kM+h mlds psys mls NksM+dj Hkkx x,A

rc os mls idM+dj egk;ktd dkbiQk ds ?kj ys x,A ogka cgqr ls ;ktdksa vkSj èkk£ed
usrkvksa us mlls iwNrkN dhA ogka mUgksaus cgqr ls >wBs xokgksa dks bdêòk fd;k Fkk fd os mlij
nks"k yxk,¡ rkfd mls Øwl ij p<+k;k tk ldsA ysfdu rc Hkh os mlij e`R;q ;ksX; nks"k yxkus
ds fy, izek.k u tqVk tk,A rc egk;ktd us Lo;a mlls iwNrkN dhA mlus ;h'kq ls dgk]
¶eSa rq>s thfor ijes'oj dh 'kiFk f[kykrk gwa] gesa crk fd D;k rw thfor ijes'oj dk iq=k
elhg gSs\¸

;h'kq us mlls dgk] ¶,slk rw Lo;a dgrk gSA ysfdu eSa rq>ls dgrk gwa fd blds ckn rqe
euq"; ds iq=k dks lkeFkhZ ds nkfgus cSBs] vkSj cknyksa ij vkrk gqvk ns[kksxsA¸ ,slk lqudj
egk;ktd us diM+s iQkM+ fy, vkSj dgk] ¶;g rks ?kksj fuank gS!¸ tks yksx ogka bdêòk Fks] mUgksaus
;h'kq ds eqag ij Fkwdk] cgqrksa us mls ?kwalksa ls ekjk vkSj mlls iwNk] ¶gesa crk fd rq>s fdlus
ekjk gS\¸

vxyh lqcg os mls jkseh jkT;iky fiykrql ds ikl ys x,] vkSj mlls dgk fd] ¶;g
vius vki dks ;gwfn;ksa dk jktk dgrk gSA¸ firkrql us mlls iwNk ^D;k rw ;gwfn;ksa dk jktk
gS\* ;h'kq us dgk ¶Bhd] rw Lo;a gh dgrk gSA¸ ysfdu ckn Hkh fiykrql ;h'kq esa mls Øwl ij
p<+kus ;ksX; nks"k u ik ldkA fiykrql dh iRuh us ,d LoIu ns[kk vkSj vius ifr ls dgk
fd rw] ;h'kq ds lkFk dqN u djukA fiykrql ;g tkurk Fkk fd ;gwnh vxqoksa us bZ";kZo'k ,slk
fd;k gSA ysfdu og ;g ugha tkurk Fkk fd D;k djsA D;ksafd HkhM+ ozqQ¼ FkhA

 ,d izFkk ds vuqlkj gj iQlg ij yksxksa dh bPNk vuqlkj ,d dSnh dks NksM+k tkrk Fkk]
vkSj bl o"kZ cjvCck uked ,d fo'ks"k [krjukd vijkèkh dSn esa FkkA vr% mlus cjvCck
vkSj ;h'kq dks fy;k vkSj mUgsa muesa ls ,d dks pquus dks dgk fd] ¶rqe fdldks pkgrs gks
fd eSa rqEgkjs fy, NksM+ nwaµcjvCck vFkok ;h'kq dks tks elhg dgykrk gS\¸ ijUrq yksxksa us]
ftudks iQjhfl;ksa us mdlk;k Fkk] dgk] ¶cjvCck dks!¸ rc mlus yksxksa ls iwNk] fd ;h'kq tks
elhg dgykrk gS] ds lkFk eSa D;k d:¡\ yksxksa us mlls dgk] ¶mls Øwl ij p<+kA¸

rc fiykrql us ikuh eaxok;k vkSj vius gkFk èkks fy, vkSj dgk] ¶eSa ;h'kq ds ygw ls funksZ"k
gwaA tks rqe pkgks mlds lkFk djksA¸ lks mlus cjvCck dks NksM+ fn;k vkSj ;h'kq dks dksM+s yxok;sA

rc flikgh mls ys x, vkSj mldks ;kruk nh] vkSj mldk etkd mM+k;kA os pkjksa vksj
bdêòk gks x,A mls pksxk iguk;k] dkaVksa dk rkt mlds flj ij j[kk] vkSj mlds gkFk esa ,d
NM+h nh vkSj >qddj mls iz.kke fd;k vkSj dgk] ¶;gwfn;ksa ds jktk dks ueLdkj!¸ mlij
mUgksaus Fkwdk] vkSj tks NM+h mlds gkFk esa Fkh] mlh  ls mls ekjkA tc os mldk et+kd mM+k
pqds rc mUgksaus mldk pksxk mrkjk vkSj mls xqyxrk ([kksiM+h ds LFkku ij) ys x, tgka mls
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Øwl ij p<+k;k tkuk FkkA ogka mUgksaus ;h'kq dks Øwl ij p<+k;k vkSj ,d ys[k fy[kdj mlij
yxk fn;k fd ;g ;h'kq ;gwfn;ksa dk jktk gSA mls nks Mkdqvksa ds chp esa lyhc nh xbZA tc
;h'kq lyhc ds mQij Fkk] rks uosa ?kaVs ds yxHkx ;h'kq us tksj ls iqdkjk] ¶,yh] ,yh
yek&'kcDruh¸ ftldk vFkZ gS] ¶gs esjs ijes'oj] gs esjs ijes'oj] rwus eq>s D;ksa NksM+ fn;k\¸
blds ckn fiQj og fpYyk;k] vkSj dgk ¶gs firk eSa viuk izk.k rsjs gkFkksa esa lkSairk gwaA¸

tc mlus viuk izk.k R;kx fn;kA rc cgqr lh fofp=k ?kVuk,a ?kfVr gqbZ] tSls eafnj dk
inkZ mQij ls uhps rd nks VqdM+ksa esa gks x;kA pêðkusa rM+d xb±] Hkwdai vk;k] vkSj cgqr&lh
dczsa [kqy xb±] cgqr ls ifo=k yksxksa ds 'ko thfor gks mBs] ftUgsa cgqr&ls yksxksa us ns[kkA

ekSf[kd iz'u
1- ;h'kq dks dSls èkks[kk fn;k x;k\
2- ;h'kq ds ,d psys us ;h'kq dks cpkus ds fy, dqN fd;k FkkA mlus D;k fd;k Fkk

vkSj ;h'kq dh D;k izfrfØ;k jgh\
3- idM+ok, tkus ds le; mlds psyksa us D;k fd;k\
4- dkSu ls ckx esa mUgksaus ;h'kq dks idM+k\
5- tcfd cgqr ls >wBs xokg ogka Fks] ysfdu ;h'kq ij nks"k yxkus ds fy, mUgksaus D;k

fd;k\
6- vxyh lqcg os ;h'kq dks dgka ys x,\
7- tc fiykrql ;h'kq esa dksbZ nks"k u ik ldk] rks mlus ;h'kq dks yksxksa ij NksM+ fn;kA

rks fiykrql us yksxksa ds lkeus pquus ds fy, D;k j[kk] vkSj mUgksaus D;k pquk\
8- flikfg;ksa us ;h'kq ds lkFk dSlk crkZo fd;k\
9- rhu ?kaVs ds vaèkdkj ds ckn ;h'kq us D;k iqdkjk] vkSj mldk D;k vFkZ Fkk\
10- os dkSu lh ?kVuk,a ml le; ?kVha tc ;h'kq us viuk izk.k R;kxk\

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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vkfRed lPpkb;kaµikB 6
eÙkh 26&27

1- ;h'kq dkSu gS\% ¶euq"; dk iq=k tks loZ'kfDreku ds nkfgus cSBk gS vkSj LoxZ ds cknyksa
ij vkus okyk gSA¸ ;gh tokc ;h'kq us egk;ktd dks fn;k Fkk vkSj] blh dkj.k mls Øwl
ij p<+k, tkus ds fy, ys tk;k x;kA ;g og tokc Fkk ftls yksxksa us Lohdkj ugha fd;kA
ijUrq vkt Hkh gj fdlh dks mlh iz'u dk lkeuk djuk gksxk] ;g tkuus ds fy, fd
;h'kq dkSu gS\ D;ksafd ;fn ;h'kq okLro esa loZ'kfDreku ds nkfgus cSBk gS vkSj cknyksa ij
vkus okyk gS rks geesa ls izR;sd dks vkt fu.kZ; djuk gksxk fd gekjk izR;qÙkj D;k gksxk\

2- cjvCck ds LFkku ij ;h'kq dks lyhc ij p<+k;k x;k vkSj funZ;h Mkdw] cjvCck dks eqDr
dj fn;k x;kA

·gks ldrk gS fd eSa cjvCck ds leku ?k`f.kr Mkdw ugha gwa] ysfdu ijes'oj ds lkeus ikih
gwaA vkSj blh dkj.k e`R;q esjh ltk gSA jksfe;ksa 6% 23 esa fy[kk gS ¶iki dh etnwjh e`R;q gSA¸
ftldk ;g vFkZ gS fd ge lcdks ejuk gS] vius mu ikiksa ds dkj.k tks geus vius thou
esa fd, gSaaA t:jh ugha gS fd geus cjvCck ds leku cgqr ls iki fd, gksa] vkSj u ge mlds
psyksa ds leku vPNs O;fDr gksa] rc Hkh gesa ikiksa dh {kek dh vko';drk gSA
3- ;h'kq lrk;k x;k] nafMr gqvk vkSj ekjk x;k dsoy gekjs ikiksa dh dher dks pqdkus ds

fy,% blh dkj.k ls ;h'kq i`Foh ij vk;k] D;ksafd og pkgrk gS fd ge ijes'oj ds lkeus
ikiksa dh {kek izkIr fd, gq, O;fDr;ksa dh ukbZ [kM+s gksaA dqN yksx dgrs gSa fd ;h'kq ,d
Hkfo";}Drk gS] ;k 'kghn gSA ysfdu ;g lR; ugha gSA ysfdu ;h'kq us Lo;a bl ckr dk
nkok fd;k fd og ijes'oj gS vkSj yksxksa ds ikiksa ds fy, viuk izk.k nsus i`Foh ij vk;kA

4- ;h'kq us Loa; viuk izk.k lkSaik% ;fn ;h'kq pkgrk rks fdlh Hkh {k.k Øwl ls uhps mrj ldrk
FkkA vius ,d gh 'kCn ds }kjk mu lcdks tks mldk etkd mM+k jgs Fks] ekj ldrk FkkA
ysfdu Lo;a mlus nhu cuuk pquk] vkSj gekjs fy, lyhc ij p<+kA viuk vkRek mlus
lkSai fn;k fd gekjs ikiksa dk dtZ+ pqdk;k tk,A ;wgÂk 3% 16 esa fy[kk gS% ¶ijes'oj us
txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ mlij fo'okl
djs] uk'k u gks] ijarq vuar thou ik,A¸

·vxys ikB esa ge ;h'kq ds iqu#RFkku ds ckjs esa i<+saxs] ftlls bl lR; dks tkusaxs fd vkt
;h'kq ejk gqvk ugha gS] ysfdu thfor gSA og vkids thou esa vkuk pkgrk gSA og vkids
ikiksa dks {kek djds] vki dks ifo=k cukuk pkgrk gS vkSj vkids thou dks iw.kZr% cnyuk
pkgrk gSA
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;h'kq dk iqu#RFkkuµikB 7
eÙkh 27µ28

¶Mjks er] D;ksafd eSa tkurk gwa fd rqe ;h'kq dks ftls Øwl ij p<+k;k x;k Fkk] <wa<+ jgh
gksA og ;gka ugha gS] D;ksafd og vius dgus ds vuqlkj th mBk gSA¸ eÙkh 28% 5µ6
iqufoZpkj
1- ;h'kq ,d dqaokjh dU;k ftldk uke -------------- Fkk] mlls iSnk gqvkA
2- ;h'kq us viuh lsodkbZ dk vkjaHk ;wgÂk }kjk ---------------- ik, tkus ds ckn fd;kA
3- cifrLes ds le; ---------------- dcwrj dh ukbZ mlds mQij vk BgjkA vkSj LoxZ ls ijes'oj

dh vkokt+ vkbZ] ¶;g esjk fiz; ---------- gS ftlls eSa vfr izlÂ gwaA¸ blls gesa f=k,drk
ds rhu O;fDr;ksa  --------------- dk irk pyrk gSA

4- ;h'kq us cgqr ls yksxksa dks chekfj;ksa ls paxk fd;k vkSj muds ikiksa dks ----------- fd;kA
5- ysfdu cgqrksa us bu vk'p;Zdeks± dks ns[kus ds ckn Hkh ;h'kq ds opuksa dks xzg.k ugha fd;k

vkSj vius ikiksa ls --------------- ugha fd;kA
6- 'kCn ^i'pkÙkki* dk D;k vFkZ gS\
7- ;h'kq us dgk] nk[kjl mlds ygw dk izrhd gS tks cgqrksa ds fy, ------------- tk,xk] muds

iki dh ------------------- ds fy,A
8- iQjhfl;ksa us ;h'kq dks xrleuh ckx esa] tgka og izkFkZuk dj jgk Fkk] mls idM+k vkSj -

-------------- egk;ktd ds ?kj ys x,A
9- egk;ktd us mlls iwNk fd D;k og ------------- vkSj ;h'kq us dgk gka] og gSA tc os yksx

;h'kq ds ikl vk, vkSj mlds eqag ij ------------------ vkSj mldk ------------------ mM+k;k] vkSj
tks ------------------- mlds gkFk esa Fkh mlls mls ekjkA

10- vxyh lqcg iQjhlh mls jkseh jkT;iky] ftldk uke --------------- Fkk] mlds ikl ys x,A
11- fiykrql us ;h'kq esa dksbZ nks"k ugha ik;k ysfdu yksxksa ds Mj ds  dkj.k mls Ø wl ij

p<+k, tkus ds fy, ns fn;k fd dgha yksxksa esa ---------------- u mRiÂ gks tk,A
12- jkseh flikfg;ksa us mls lrk;k vkSj --------------- dk rkt mlds flj ij j[kk vkSj mlds flj

ij -------------- ls ekjk] tks mlds gkFk esa FkhA
13- ;h'kq dh lyhc ij ;g fy[kdj Vkax fn;k x;k fd ^;g ;h'kq gS tks ;gwfn;ksa dk ---------

------gSA*
14- N% ls ukS ?kaVs rd iwjs ns'k -------------- Nk;k jgkA

,d èkuh O;fDr ftldk uke vjefr;kg dk ;wlqiQ Fkk] og Hkh ;h'kq dk psyk FkkA mlus
fiykrql ls vkKk yh fd D;k og ;h'kq ds 'ko dks ysdj viuh dcz esa niQuk ldrk gSA
fiykrql us bls Lohdkj fd;k vkSj rc ;wlqiQ us ;h'kq dks ml dcz esa niQuk fn;k] vkSj ,d
cM+k iRFkj eqag ij j[k fn;kA vxyh lqcg lc iQjhlh bdêòs gq, vkSj fiykrql ds ikl x,]
D;ksafd mUgsa ;h'kq dh ckrsa ;kn Fkha] fd mlus dgk Fkk fd] ¶og rhljs fnu th mBsxkA¸ mUgksaus
fiykrql ls dgk] ¶vPNk gksxk fd dcz dks rhu fnu rd ds fy, lqj{kk esa j[kk tk,A* vr%

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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fiykrql us ;g vkKk ns nh] vkSj mUgksaus dcz ds mQij jkseh jkT; dh eqgj yxk nhA
gÝ+rs ds igys fnu efj;e exnyhuh vkSj nwljh efj;e] tgka ;h'kq dks j[kk Fkk] ogka xb±A

mUgksaus ns[kk fd Hkwdai ds dkj.k dcz dk iRFkj gVk gqvk gS vkSj izHkq dk LoxZnwr iRFkj ij
cSBk gS_ vkSj tks flikgh mldh lqj{kk dj jgs Fks] os Hk;Hkhr FksA

ysfdu LoxZnwr us fL=k;ksa ls dgk] ¶ftl ;h'kq dks rqe <wa< jgh gks] og ;gka ugha gS og
th mBk gSA blls igys fd rqe xyhy igaqpks] og ogka gksxk vkSj rqe mls ns[kksxhA¸ os fL=k;ka
ogka ls vkuan vkSj Mj ds dkj.k psyksa dks crkus ds fy, nkSM+ iM+hA ysfdu tc os tk jgh
Fkha] rks ;h'kq muls feyk vkSj dgk fd ¶vkuafnr gksA¸ os #d xb±] vkSj >qddj mls naMor
fd;k vkSj mlus muls dgk fd ¶psyksa ls dgks fd os eq>s xyhy esa feysaA¸

rc flikfg;ksa us egk;ktd dks] tks dqN gqvk Fkk] og lc crk fn;kA rc egk;ktdksa us
fu'p; fd;k fd os flikfg;ksa dks cgqr&lk èku nsa] vkSj os uxj esa pkjksa vksj iSQyk nsa fd tc
os lks jgs Fks rks psys mldk 'ko pqjkdj ys x,A vkSj mUgksaus flikfg;ksa ls dgk fd ̂ ;fn fiykrql
rqels iwNrk gS fd rqe lks jgs Fks] rks ge rqEgsa cpk ysaxsA* flikfg;ksa us ?kwl ysdj 'kgj esa
pkjksa vksj ;g viQokg iSQyk nhA

ckdh X;kjg psys ml LFkku ij igaqps] gka ;h'kq us muls feyus dks dgk FkkA tc mUgksaus
mls ns[kk] rks mls naMor fd;kA ijarq cgqrksa us mlij lansg fd;kA

rc ;h'kq us muls vkf[kjh ckj dgk] ^LoxZ vkSj i`Foh dk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA
blfy, tkvks lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cukvks] rFkk mUgsa firk] iq=k rFkk ifo=k vkRek
ds uke ls cifrLek nksA vkSj tks&tks vkKk,a eSaus rqEgsa nh gSa] mudk ikyu djuk fl[kkvks]
vkSj ns[kks] eSa ;qx ds var rd lnSo rqEgkjs lkFk gwaA¸ vkehu!

ekSf[kd iz'u
1- vjefÙk;kg ds ;wlqiQ us fiykrql ls D;k vkKk ysuh pkgh\
2- iQjhlh fdl ckr ls Mjrs Fks fd rhu fnu esa ;h'kq ds 'ko ds lkFk D;k gksxk vkSj

D;ksa\
3- lcls igys ;h'kq dks ns[kus ds fy, dkSu x;k vkSj mu fL=k;ksa us dcz ij D;k ik;k\
4- tc os psyksa dks crkus ds fy, okil vk jgh Fkha] rks mudh HksaV fdlls gqbZ\
5- ;h'kq us psyksa ls feyus ds fy, dkSu&lk LFkku pquk\
6- ioZr ij ;h'kq us cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z lkSaikA ;h'kq ds 'kCnksa esa mUgsa fy[ksaA ¶blfy,

tkvks vkSj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks ----------------- cukvksA mUgsa firk] iq=k rFkk ifo=k
vkRek ds uke ls ------------ nksA vkSj tks&tks vkKk,a eSaus rqEgsa nh gSa mudk ikyu djuk
----------------- vkSj ns[kks] eSa ;qx ds var rd lnSo rqEgkjs lkFk gwaA¸



105

vkfRed lPpkb;ka µ ikB 7
eÙkh 27&28

1- ;h'kq vkt Hkh thfor gSA ;h'kq ekuo ugha gS fd mls tsy esa Mky fn;k tk, vkSj ekj fn;k
tk,] ysfdu og vuUr ijes'oj gSA og fcuk vkjaHk vkSj var ds gSA ijes'oj dh ;kstuk
bl lalkj esa iwjh djus ds fy, og nkl ds :i esa izdV gqvk ftls lrk;k x;k] ;g mlh
dh bPNk Fkh fd mls Øwl ij p<+k;k tk, vkSj ,sls lrko ls og xqtjsA mldh ;kstuk
my>ko iSnk ugha djrh] vkSj u gh dksbZ mldh ;kstuk dks Hkax dj ldrk gSA og ges'kk
ijes'oj gh jgsxkµdsoy ,dek=k lR; ijes'ojA

2- iQjhfl;ksa us ;h'kq ds dFkuksa ij ;gka rd fo'okl fd;k Fkk fd mlds ejus ds ckn mUgksaus
flikfg;ksa dks dcz ij rSukr dj fn;kA D;ksafd mlus rhu fnu ckn th mBus dh izfrKk dh
FkhA mUgksaus flikfg;ksa dh ckrksa ij fo'okl fd;k] tc mUgksaus dgk fd ;h'kq th mBk gSA
;gka rd fd mUgksaus flikfg;ksa dks >wB cksyus ds fy, èku Hkh fn;k vkSj ;gh os yksx Fks]
tc ;wgÂk ;h'kq dks cifrLek ns jgk Fkk] rc Hkh os mifLFkr FksA vkSj bUgksaus bl vkokt+
dks lquk Fkk] ¶;g esjk fiz; iq=k gS ftlls eSa vR;ar izlÂ gwaA¸ bUgksaus ;h'kq ds cgqr ls
vk'p;Zdeks± dks ns[kk FkkA os mlls cgqr Øksfèkr Fks] tc lCr ds fnu mlus lw[ks gkFk okys
O;fDr dks paxk fd;k FkkA mlus cgqr lh nq"VkRekvksa dks fudkyk vkSj yksxksa ds ikiksa dks
{kek fd;kA ;g Hkh mUgksaus ns[kk vkSj gks ldrk gS iQjhfl;ksa ls vfèkd dksbZ Hkh ;h'kq ds
thou vkSj mlds lans'k ds ckjs esa u tkurk gksA ysfdu ;g ogh yksx Fks tc izHkq dk izse
mu ij izdV gqvk] rc mUgksaus mls xzg.k ugha fd;kA os vius ikiksa ls ugha iNrk, vkSj
u gh viuk thou ;h'kq ds fu;a=k.k esa fn;kA ;h'kq ls lacèk j[kuk] fo'okl djuk mlds
ckjs esa tkuus ls cgqr c<+dj gSA ;h'kq dh bPNk gekjs thou esa ;g gS fd ge ikiksa ls
i'pkÙkki djsa vkSj mlij fo'okl djsa vkSj viuk thou mls ns nsaA og gekjs thou dk
izHkq gksuk pkgrk gSA izR;sd fnu og gekjs thou dks vius fu;a=k.k esa j[kuk pkgrk gSA

3- ;h'kq dkSu gS\
! ;h'kq ,d dqaokjh ls mRiÂ gqvk FkkA
! ;h'kq us nkok fd;k fd og ijes'oj FkkA
! ;h'kq us cgqr ls vk'p;ZdeZ fd, vkSj ftUgksaus i'pkÙkki fd;k mlus mlds ikiksa

dks {kek fd;kA
! ;h'kq us Øwl ij viuk izk.k nsdj U;k;h ijes'oj ds lkeus gekjs thou ds ikiksa

dh dher dks pqdk;hA
! ;h'kq e`rdksa esa ls th mBk vkSj vkt Hkh thfor gSA
! ;h'kq eq>ls Hkh pkgrk gS fd eSa vius ikiksa ls {kek ekaxw vkSj viuk thou mls ns

nwaA
ckbcy gesa fl[kkrh gS fd ;h'kq us viuk izk.k blfy, ugha fn;k fd og gekjs fy, ek=k

;h'kq dk 'kqHk&lUns'k
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,d uewuk cu tk,] ijarq blfy, fd og gekjk LFkkukiUu cu tk, vkSj ge ijes'oj dk
lkeuk djus ls cp tk,aA

ckbcy dgrh gS fd ¶tks ;h'kq dk uke ysxk og cp tk;sxk (jksfe- 10%13)A
" bldk vFkZ gS fd izHkq gekjs iqjkus thou dks ugha ns[krkA eSa ;h'kq dks vius thou esa

vkeaf=kr dj ldrk gwa fd og esjs ikiksa dks {kek djs vkSj eSa mlesa viuk u;k thou
fcrkmaQA

" bldk vFkZ ;g gqvk fd ftl {k.k izHkq ;h'kq gekjs ân; esa izos'k djrk gS rc gekjs Hkwr
orZeku vkSj Hkfo"; ds iki ijes'oj ds lkeus {kek gks tkrs gSaA ;g blfy, ugha fd geus
dqN vPNk fd;k gS] vkSj u gh blfy, fd eSa ,d vkn'kZ O;fDr gwa_ vkSj blfy, Hkh
ugha fd esjs ekrk&firk fdlh vU; tkfr ds gSaA ysfdu ;g dsoy blfy, gS fd eSaus izHkq
;h'kq ds cfynku dks tks mlus Øwl ij fn;k] xzg.k fd;k gSA

" bldk vFkZ ;g gqvk eSa ijes'oj dh ǹf"V esa funksZ"k vkSj ifo=k gks x;kA ckbcy gesa fl[kkrh
gS fd iki dh etnwjh e`R;q gS] ysfdu izHkq ;h'kq dh e`R;q eq>s u;k izk.kh cukus ds fy,
dkiQh gSA ;fn eSa izHkq ds ihNs pyus dk fu.kZ; ysrk gwa] ;fn vki ijes'oj dh {kek vius
thou esa pkgrs gSa] vkSj mldk vuq;k;h gksuk pkgrs gSa rks mlls dgs] ¶blh {k.k esjs ân;
esa vkA¸ ,slk djus ds fy, dksbZ fo'ks"k LFkku ;k 'kCnksa dh vko';drk ugha gS] ysfdu
egRoiw.kZ ckr dsoy ;g gS fd vki ijes'oj ds ikl tk,a vkSj ckr bldh ?kks"k.kk djsa
fd ;h'kq ijes'oj gS vkSj mls vki vius thou dk fu;a=k.k lkSairs gSaA
;fn pkgsa rks vki bl izdkj izkFkZuk dj ldrs gSaA
¶firk] vki tkurs gSa fd eSa ikih gwaA eSa fo'okl djrk gwa fd ;h'kq us viuk izk.k lyhc

ij esjs fy, fn;k vkSj eq>s ikiksa ls cpkus ds fy, th mBkA eSa vius ikiksa ls i'pkÙkki djrk
gwaA esjs thou esa vk] esjs ikiksa dks {kek dj vkSj eSa viuk thou rq>s lkSairk gwaA èkU;okn rsjs
ml izse ds fy, tks rwus eq>ls fd;kA ;h'kq ds uke esaA vkehu!¸
4- vkSj ns[kks] ¶txr ds var rd eSa lnSo rqEgkjs lkFk gwaA¸
;wgÂk 14% 13 esa ckbcy crkrh gS ¶esjs firk ds ?kj esa jgus ds cgqr&ls LFkku gSaA ;fn u gksrs
rks eSa rqels dg nsrkA D;ksafd eSa rqEgkjs fy, txg rS;kj djus tkrk gwa vkSj ;fn eSa tkdj rqEgkj
fy, txg rS;j d:a] rks fiQj vkdj rqEgsa vius ;gka ys tkmaQxk fd tgka eSa jgwa] ogka rqe
Hkh jgksA¸
;h'kq us izR;sd ls izfrKk dh fd] tks dksbZ mls viuk thou nsxk] og mlds lkFk vuUrdky
rd LoxZ esa thou fcrk,xk LoxZ] firk dk ?kj gSA ,d ckj tc ;h'kq dks ge vius thou
esa xzg.k dj ysrs gSa] rc ge mlds vuUrthou esa Hkh lgHkkxh gksaxsA bldk vFkZ ;g gS fd
;h'kq gekjs lkFk i`Foh ij gksxk] ysfdu tc ge ej Hkh tkrs gSa] rks LoxZ esa mlds lkFk vuar
thou fcrk,axsA

tks izse ;h'kq gels djrk gS] og dHkh [kRe ugha gksrkA

###


