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geneem.

Op die and ven de Paadees die bdangrikste Joodse
vakansedag van die jaar, het Jesus ssam met Sy disspds Sy laade
medltyd geniet. Jesus het die brood geneem, dit gebreek en gest
“Neem, edt; dit is my liggaam.” Toe neem Hy die beker en nadat Hy
gedank het, £ Hy: “Drink dmd daaruit, want dit is my bloed, die
bloed waardeur die verbond besed word en wat vir baie vergiet word
tot vergewing van sondes.”

Nadat hule 'n loflied gesing het, ha hule utgegeen na die
Olyfberg. Jesus het hulle hier gewaarsku dat hulle Hom dmd in
daardie nag in die steek sou laat. Petrus het egter voet by stuk gehou
dat hy dit nooit sou doen nie. Toe het Jesus voorspe dat Petrus Hom
nie net in die seek sou laat nie, maar dat hy sy Here drie mad sou
verloén vodr die haan dié nag kraal.

Hiervandaan is Jesus met Sy disspds na Getsemane. Hy het die
res van die nag in gebed deurgebring. Hy was tot die dood toe
bedroef oor ales wat gebeur het. Hy het Sy disspds gevra om saam
met Hom te wask, maar hulle het dma aan die dagp geraek. Jesus
het hulle eers wakker gemagk toe Judas in die tuin aankom en saam
met hom die prieters en die mense wat gekom het om Hom gevange
teneem.

Judas het na Jesus toe gekom en Hom as 'n teken van verraad,
gesoen. Die priesterhoofde het Jesus toe gegryp en Hom na die huis
van Kgafas, die ho&oriester, geneem. Jesus s disspds het Hom
daar in die steek gelaat en weggehardloop.

Terwyl Jesus in die huis was om deur Kgafas en die ander leers
ondervra te word, was Petrus in die binnehof. Tewyl hy daar s,
kom 'n diengmeise na hom. “Jy was ook ssam me Jesus die
Gdilegr,” 2 sy. Perus het dit ontken. Hy gaan toe na die uitgang
van die binnehof. 'n Ander dienamese het hom gesen en vir dié
wat daar staan gese dat hy ook saam met Jesusvan Nasaret was.
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Hierdie keer het Petrus dit met 'n eed ontken! 'n Rukkie later het die
manne daar kom staan en hulle 8 toe vir Petrus dat 'n mens aan sy
uitspraek kon hoor dat hy ssam met Jesus was. Toe begin Petrus
vioek en hy sweer: “Ek ken die man nie” Op daardie oomblik het
daar 'n haan gekraa. Petrus het Jesus se woorde op die Olyfberg
onthou. Hy het buitentoe gegaan en hitterlik gehuil.

Vroeg die oggend het die prieterhoofde Jesus na PRilatus toe
geneem omdat hulle beduit het om Hom dood te maek. Toe Judas
sen da Jesus ter dood veroorded is, het hy spyt gekry en probeer om
die detig dlwer muntsukke vir die priesterhoofde terug te gee Hy
het vir hulle ges&= “Ek het gesondig. Ek het 'n onskuldige men
veraa.” Hulle het egter net vir hom ges& “Wat het ons daarmee te
doen? Dit is jou ss&k!” Judas het die ged op die vioer van die
tempel gegooi, weggeloop en homself gaan ophang.

MondelingeVrae

1. Dit is God s plan om die waarheid te verberg vir dim en
geleerde mense en dit aan bekend te maak.
Hoe is Jesus behandd toe Hy Jerusadem binnegekom het?

Hoekom het Judas na die prieserhoofde toe gegaan en

waarvoor het hulle hom dertig Slwer muntstukke geges?

4.  Gedurende Jesus = laaste Paasmaal ssam met Sy disspes het
Hy vir hulle ges dat die wyn en die brood “spesad” was
Hoekom?

5 Jeus heat vir hulle gesf da Sy bloed vergiet moes word.
Hoekom?

6. Op die Olyfberg het Jesus vir Sy disspes ges® da hulle Hom
dmd deardie nag in die steek sou laat.  Petrus het ontken dat hy
dit sou doen. Watter voorspelling het Jesus toe gemask oor
Petrus?

7.  Op watter manier het Judas Jesus verraai?
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Waar was Petrus toe Jesus deur die familiehoofde ondervraiis?
Twee meides het op vesillende tye vir Perus van iets
beskuldig. Wat was dit?

'n Derde keer het 'n paar mans vir Petrus gese dat hy ssam met
Jesus was. Wat was Petrus se regkse hierop?

Wanneer het Judas skuldig gevod omdat hy Jesus verraai het?
Hoekom het hy na die preisterhoofde toe teruggegean?

Wat het Judas gedoen toe hulle nie die betding vir sy daad wou
terugneem nie?
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Geestelike Waarhede— Les 6
Matteus 11 — 27:10

Gedurende Sy laaste madtyd ssam met Sy disspes, het Jesus
'n gebruik ingestdl wat sederdien deur volgdinge van  Chridtus
dwarsoor die wérdld gehou word tot vandag toe.  Ons noem dit
die Nagmad. Die Nagmaa is geen bo-natuurlike gebeurtenis
wat ons sondes wegneem of ies liggaamlik aan ons doen nie
Dit is ook nie 'n toweroomblik waarin gewone brood verander
in die liggeam en bloed van Jesus nie  Dit is 'n tyd waar
Chrigus s volgelinge saamkom, brood e, wyn drink en S0
weer_onthou watter offer Jesus aan die kruis gebring het Dit is
'n geeenthed waarop ons onthou wat Hy betad het vir die
sondes in ons lewens. Dit is 'n tyd van vreugde en danksegging
terwyl ons ons verheug in die vergifnis wat Hy vir ons behaa
he. 2 Kointiés 11:23-33 ler ons da dit 'n endige
gdeenthed is nie iets om ligtddik op te neem nie. Dit is 'n tyd
om na te dink oor Sy offer vir ons en om ons lewens te
ondersoek in die lig ven wat Hy vir ons gedoen het aan die
kruis

God ken ons gebreke, nog sdfs voor 6ns van hulle weet en Hy
aanvaa _ons nog deeds en wil ons gebruik in Sy koninkryk.
Jesus het reeds toe Hy Petrus geroep het tot “visser van mense’,
geweet dat hy Hom sou verloén. As ons die Bybd verder lees,
den ons egter in Handdinge dat die Here Petrus gebruik het om
duisende mense na Chrigus te le; trouens, twee Bybdboeke is
deur Petrus geskryf. In Handdinge 2, net na Jesus s
hemedvaart, preek Petrus in Jerusdem voor diesefde mense vir
wie hy so bang was die nag toe hy Jesus verloén het.

Net 0 isdie Here nie verras oor ons swakhede nie. Al het ons
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Christus aangeneem, sd ons steeds midukking ervaar. Ons <
sondig, ons sd Hom verrad, ons sd dié dinge doen wa ons
heet.

3. Wa moet ons dan doen wanneer ons God gefad het?

Twee manne het Christus daardie nag verraa. Die een was
Petrus, die ander Judas. Peirus het Christus verloén , maar is
uiteinddik op 'n kragtige manier deur die Here gebruik. Ook
Judas het die Here veraa, maar hy het sdfmoord gepleeg.
Bae mense maak die fout om te dink dat Petrus weer sukses
gesmaak het en Judas nie, omdat Judas se verraad groter was as
syne. Dit is nie waar nie. Die Bybd leer dat ons ALMAL

sondaars is. Ons verraa dmd die Here en verdien om gestraf
te word daarvoor. As dit dan nie waar is nie, wat was Judas e
tragiese fout?
- Judas het hom nie van sy sonde bekeer en God se vergifnis
gesoek nie.

Daar is baie mense wat wed wanneer hulle verkeerd opgetree het.
Bae mense bdedf dlendige skuldgevodens oor verkeerde dinge wat
hulle gedoen het. Paty mense het sulke vreedike dinge gedoen, dat
hulle vod dat sdfs God hulle hierdie dinge nie kan vergewe nie.  Die
Bybd leer onsdat DIT NIE WAAR ISNIE.

“Maar as ons ons sondes bely — Hy is getrou en regverdig, Hy
ver geweonsonssondesen reinigonsvan AL L E ongeregtigheid.”
(1 Johannes 1.9).

Dit beteken: asiemand
© naGod toe kom,

© vir Hom vertd wat hy gedoen het,

34

Thomas Wade Akins

hom bekeer en

God vraom hom die sonde te vergewe,

ISGOD GETROU OM HOM ENIGIETSTE VERGEWE —
ONGEAG HOE ERG DIE SONDE IS. JESUS SE OFFER
AAN DIE KRUISISWAARDIG GENOEG OM HIERDIE
SONDE WEG TE WAS.
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Dit beteken dat ons as volgdinge van Chrisus nooit behoort te lewe
asof ons verdaan is, deur sondes uit die verlede te onthou waarvoor
ons reeds vergifnis ontvang het, nie. Ons hoef nie skuldig te vod oor
dinge wat Christus reeds vergeet het nie. Petrus het hom bekea van
Sy onde en hy was bruikbaar vir God. Ons kan ons ook van ons
sondes bekeer en op 'n kragtige manier deur God gebruik word.

Judas het wearlik boosheid in sy hat gehad. Dit is verskriklik om 'n
Boesemvriend te verraai en te veroorsagk dat Hy 'n wrede dood moet
ly, en dit terwyl Hy hedtemd onskuldig was aan enige verkeerdheid.
Tog is dit waar dat God 'n plan gehad het met Judas. Sdlfs Judas kon
God s vergifnis gesmaek het. Toe Jesus aan die kruis gesterf het,
was die offer groot genoeg dat selfs Judas vergewe kon word. As hy
maar net na Christus toe wou kom! Maar in plaas daarvan het hy sy
skuldgevodens toegdaat om beheer oor te neem oor sy lewe.  Dit
het vir hom te ved geword en hy het sy lewe geneem.

4.  Jesus het vir Sy disspds gesf dat ons verbond met God besedl
word as gevolg van Sy bloed wat vergiet is vir die vergifnis van
sondes  Ons het niks gedoen om God se vergifnis te verdien
nie  As ons Jesus eenmad in ons hate ingenooi het, laat Hy
nie weer toe dat ons Sy vergifnis verloor nie.  Efesiérs 1:13%14
& “In Christus het die Heilige Gees wat deur God belowe
is, julle & die eiendom van God besed. “Die Helige Gees is
diewaarborg da ons ook verder sd ontvang wat God belowe
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het, wameer Hy dma wa aan Hom behoort, volkome s
velos Daarom moet ons sy grootheid prys” Johannes 3:16 2
dat jy die “ewige lewe’ het. As Chrisus eenmad in jou kom
woon het, verlaat Hy jou nooit weer nie. Van daardie oomblik
a is jy gaed. Die Bybd £ ons moet Christus se offer vir ons
onthou en ophou sondig?  Ons moet ons bes doen om eke dag
van ons lewe in volkome gehoorssamhed aan Hom te leef.
Maar 1 Johannes 2:1 herinner ons dat ons, as ons wé sondig,
moet onthou Wie dit is wat in ons leef: ons moet onthou dat
Jesus in ons lewe is as Voorgpragk by die Vader. Hy is die
Versoening vir ons sondes.

Bespreking

Weat dink jy van Petrus en van Judas?

2. Wa beteken die woord “vergifnis’ vir jou?

3. He jy d oot 0 skuldg gevod da jy met Judas ken
identifiseer?

4.  Moenie hardop antwoord nie.  S€ net vir jousdf: Is dit dak
moontlik dat jy 30 'n verskriklike deed geplesg het, dat dit vir
jou moeilik isom Chridus se vergifnis te aanvaar in jou lewe?

5 Wa £ Jus vir jou in hierdie Stuase? Laat enigeen

1 Johannes 1:9 hardop voolees of sé.

=

Alma moet nou die hoof buig en met die Here praat oor dles wat in
gy hatis. Asdaar sondeis, bely dit. VVradie Here om die skuld weg

te neem. Vra Hom om jou deur Sy genede, ten dle koste weg te hou
van die sonde. Bey openlik dat Jesus se offer aan die kruis genoeg is
om jou sonde te vergewe. Eien vir jou hierdie waarheid toe.

Satan mag jou later aanval met beskuldigende gedagtes. Sulke
gedagtes kom NIE van God af nie! Dit isvalse skuldgevoelens.
Asjy hierdiegevoelensoor iets wat die Her e reeds vergewe het
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begin kry, hou dadelik op met wat jy doen en bid:
“Dankie, Here Jesus, dat U my sonde (noem die
spesifieke sonde vergewe het. Dankie dat U offer
waardig genoeg is om selfs vir my te vergewe. EKk
vertrou in U bloed en ek wil U vra om hierdie
skuldgevoelens uit my gedagtes weg te neem.”
God isgetrou en Hy sal dit doen. Asjy elke keer tot God bid as
Satan jou aanval, sal hy baie gou ophou met sy aanval, en jy sal
vir ewig bevry weesvan hierdieskuldgevoelens. In Christushet
ons volkome oorwinning oor elke area van onslewe!
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BEGIN 'N NUWE LEWE IN CHRISTUS

Deur
Christy A. Brawner

“Christusse Kruisiging” —Les7
M atteus 26-27

“Dieboodskap van diekruisvan Christusiswel onsin vir diéwat
verlore gaan, maar vir ons wat gered word, is dit die krag van
God.” 1 Korintiérs1:18

Hersiening

1. Dieprofeet Jesgahet gest Jesus sou Immanuel genoem word.
Ditis: “God

2. Jesus het gest niemand weet wanneer Sy wederkoms is nie, net
die .

3. Johannes die Doper het in die woestyn baie mense gedoop wat
hulle bekeer het van hulle .

4, Jesus het die duiwel drie maa uit die van

geantwoord.
5. As ons nader aan God wil kom en s0 versoeking weerstaan,
moet ons met Hom deurbring.
6. Jesushet onsgeroeptot van
7. Jesus het vir Sy dissipds gesé om nie te nie, want
Hy was by hulle.
8. Jesus het op aarde Sy tyd gebruik deur in Snagoges te
te oor die koninkryk van God en deur siekeste

9. J==us ha S voIgeIingé gestuur na dle mense, maar hulle
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gewaarsku om Sso Soos dlange en so opreg

S00S te wees.

10.  Jesus het gesé dat Hy selfs die op jou kop getd
het.

11. Op die Olyfberg het Jesus voorspel dat Hom
drie maal sou verloén voor die haan kraai.

12 het berou gehad omdat hy Jesus verloén het en is
later op 'n kragtige wyse deur God gebruik.

13 het skuldig gevod omdat hy 'n onskuldige men
verraa het en het selfmoord gepleeg.

15. Die Bybe leer: “as ons ons sondes — Hy isgetrou
en regverdig, Hy ons ons sondes en reinig ons
van ongeregtigheid.”

Terwyl Petrus in die binnehof van Kgafas se huis was, was Jesus
binne waar Hy van dlerhande vashede beskuldig is  Nie een van die
beskuldigings was van 0 'n aard dat die Joodse Raed iets teen Hom
kon vind nie. Jesus het Homsdf nie eens probeer verdedig nie. Toe
Kgafas den da hulle niks uitrig nie, vra hy: “Is jy die Chridus, die
Seun van God?’

Jesus het uiteinddik gepraat: “Dit is soos u 2 Daarby < Ek vir
jule Van nou & <d julle die Seun van die mens sen waar Hy aan
die regterhand gt van Hom wat magtig is, en julle sd Hom sen kom
op diewolke van die hemd.”

Dit was genoeg vir Kgafad Hy het sy klere geskeur en Jesus 'n
goddagteraar genoem.  Hulle het in Jesus se gesig gespoeg, Hom met
die vuis gedaan en gexpot.

Toe die oggend aanbresk, het die prieterhoofde en die
familiehoofde Jesus geboel en na Pontius Pilatus, die Roemeinse



Thomas Wade Akins

goewerneur van Judea geneem. PRilatus het vir Jesus gevra: “Is jy die
koning ven die Jode?”  Hy het geantwoord:  “Ditissoosu $£”  Die
prieterhoofde en familiehoofde het toe d hulle bekuldigings
geopper.  Weear het Jesus niks geantwoord nie.  PRilatus was
verwonderd oor Jesus s dilsvye. Hy het geen skuld in Jesus gevind
nie en probeer om Hom op 'n vreedsame manier te laat gaan.

Dit was Paadfees, die bdangrikste Joodse vekansedag van die
jaar. PBilaius het die gewoonte gehad om op hierdie dag vir die volk
'n gevangene van hul keuse vry te laat. Hierdie keer het hy twee
mensee voor die volk gebring: Bardbbas 'n gehate misdadiger, en
Jesus. Hy het toe vir die mense gevra watter een hy vir hulle moes
vrylaat. Die priesterhoofde het die mense aangehits om te vra vir
Barabbas se vrylating. Op sy vraag wat hy met Jesus moes doen, het
die skare vir Rilaus geskree  “Kruisg hom!” Hierop het PRilatus
gevra “Waiter kwaad het hy dan gedoen?” Hulle het egter nog
harder geskree: “Kruisg hom!”

Toe Pilatus sen dat daar geen beheer meer was oor die mense nie,
het hy sy hande voor hulle gewas met die woorde “Ek is onskuldig
aan die bloed van hierdie man. Dit is julle verantwoorddikhed.”
Die volk het geantwoord: “Ons aanvaar die verantwoorddikhed vir
sy bloed, ons en ons kinderd” PRlaus het Barabbas vrygdaat en
Jesus laat gésd @ Hom oorgdlewer om gekruisg te word.  Hulle het
Hom na die goewerneur se ampswoning geneem waar Hy verder
gematd is.

Die hde legrafdding het by die ampswoning rondom Jesus
bymekaar gekom. Hulle het Sy klere uitgetrek en vir Hom 'n pers
mantedl omgegooi. Hulle het 'n kroon, gevleg van dorings, op Sy kop
gedruk en vir Hom 'n sok in die hand gegee. Die soldaie het Hom
bespot deur voor Hom te buig. Toe het hulle op Hom gespoeg, die
gok uit Sy hand gevat en Hom daarmee oor die kop gedaan.
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Hierna het hulle weer Sy klere aangetrek en Hom weggde na
Golgota om gekruisg te word. Golgota beteken Kopbeenplek. Dit is
die plek waar mense gekruisgis. Op pad het die soldate'n man van
Srene met die nsam Simon, gekommandeer om Jesus se kruis vir
Hom te dra

Terwyl Jesus daar aan die kruis hang, het die soldate Sy klere
onder mekaar verded deur te loot. Hulle het Hom dopgehou. Die
prieserhoofde en ander lders het ook kom kyk hoe Hy gekruisg
word. Hulle het vir Hom gelag en vol sarkasme gevra waarom Hy
Homsdf dan nie red nie Bae ander mense het net kopskuddend
ldike aanmerkings gemaek. Sdfs die twee misdadigers wat aan
weerskante van Hom gehang het, het Hom beledig.

Van twadfuur tot drie-uur het daar duisternis oor die hde aarde
gekom. Jesus het tot God geroep:  “Eli, Hli, lemad sdbagtani?” Dit
beteken: “My God, my God, waarom het U My verlaat? Een ven
die omganders het gehardloop en 'n spons vol suur wyn gemaek en
dit met 'n gok vir Jesus probeer gee. Die ander mense het gesé
“Wag, laat ons kyk of Elia hom kom red” Jesus het weer hard
uitgeroep en die laaste asem uitgeblass.

Baie vreemde dinge het op daardie oomblik dwarsoor Jerusdem
gebeur, wat getuig het van Wie Hy was. Die voorhangsd ven die
tempd het van bo tot onder middedeur geskeur. Die aarde het
gekud, rotse het uitmeksar gebars.  Grafte het oopgegaan en
volgdinge van Jesus wa reeds dood was, het opgestaan uit die dood
en in Jerusalem rondgegaan waar baie mense hulle gesien het.

Laat die middag het Jossf van Arimaea, 'n bae ryk man, na
Rlatus toe gegaan en toestemming gevra om die liggaam te gaan
begrawve. Pilatus het ingestem en Jesus is neergdé in 'n nuwe graf
wat in die rots uitgekep is. Josef het Jesus se liggaam in skoon linne
toegedraa, dit in die graf gdé 'n groot klip voor die graf gerol en
weggegaan saam met Maria Magdalena en die ander Maria
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MondelingeVrae

Hoe het die Joodse Raad Jesus uiteinddik skuldig bevind nedat
hulle Hom ondervra het in die huis van Kgafas?

Hoe het Jesus gereageer op d hulle beskuldigings teen Hom?

Hoe het PFilaus gevod oor Jesus = dilswye voor d Sy
beskuldigers?

Wie was Barabbas?

Hoe het die Romeinse soldate Jesus behandd ?

Wat het die priesters en ander toeskouers met Jesus gedoen
terwyl Hy aan die kruis gehang het?

Wat het dwarsoor die wéreld gebeur tussen twadfuur en drie-
uur?

Wat het Jesus uitgeroep voor Hy gesterf het?

Wetter vreemde dinge het met Jesus se dood gebeur?

Wat het Josef van Arimatea met Jesus se liggaam gedoen?
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Geestelike Waarhede— Les7
M atteus 26-27

1.  God s weg is nie die mens 2 weg nie. Kom ons lees 1
Korintiérs 1:1821,27. Lees die Skrifgedeelte twee of drie maal
deur sodat almal kans het om na te dink oor wat die Bybel sé.

“ BDje boodskap van die kruis van Christus is wel onsin vir dié
wat verlore gaan, maar vir ons wat gered word, is dit die krag
van God. ®Daar staantog geskrywe:

“Diewysheid van die wyses sal Ek vernietig, en die

geleerdheid van die geleerdes sal Ek tot niet maak.”
\Waar is die wysgeer van hierdie wéreld nou? Waar die
skrifgeleerde? Waar die slim woordvoerder? Het God nie die
wysheid van die wéreld tot onsin gemaak nie? ?Dit was die
bedoeling van God in sy wysheid dat die wéreld nie deur
geleerdheid tot kennisvan God sou kom nie. Daarom het God in

sy goedheid besluit om deur_die prediking wat vir die wéreld
onsin is, diétered wat glo. *En tog, wat vir diewéreld onsin is,

het God uitgekies om die geleerdes te beskaam; wat vir die
wéreld swak is, het God uitgekiesom die sterkeste beskaam,”

v  Wanneer 'n aadse koning gebore word, is dit in 'n
padeis. Maar God het Jesus, die Koning van die konings,
gestuur omin'n nederige std gebore te word.

v Wannex iemand 'n bdangrike boodskgp wil bring, of
die koms van 'n bdangrike persoon wil aankondig, stuur
hy 'n ryk boodskapper met pragtige klere in 'n spedde
voertuig. God het Johannes die Doper, geklee in
kamedhaar, getuur om in die woestyn Jesus £ koms
aan te kondig. Mense moes uit hul pad gaen na die
woestyn om die boodskep te hoor.
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v Wanneer 'n aardse koning 'n vyand het wat maklik deur
hom verdaan kan word, verniegtig hy hom daddik. Jesus
is dodbewus deur die Gees na die woestyn geeé om deur
Satan versoek te word, aangesien Hy Satan toe nog nie
vernietig het nie.

v  Wamneer 'n aardse koning sy naaste vriende kies, soek
hy dié met die beste geleerdhed denkbaar, uit die mees
vooraandaande families met die grootse bankbdanse.
Jsus het Sy keuse gemask Uit gewone mense
vissermanne entollenaars.

v 'n Aadse koning dwing gesag af; sraf ongehoorsames.
Jesus het ons geleer om lief te hé Hy laat die keuse aan
die mense oor of hulle Hom wil volg of verwerp.

v 'n Mendike koning laat ander vir hom werk, beading
aan hom betaal, en sommige laat sdifs diegene doodmaak
wat sy regering verraa. Jesus het doebewus aan die
kruis getef omda Hy die prys wou betad vir ons
sondes. Hy wil hé ons moet vry wees om vir ewig met
Hom te lewe.

v Wanneer 'n aardse koning sterf, word hy begrawe en sy
seun volg hom op as koning. Jesus het gesterf, maar Hy
het weer opgestaan en Hy regeer tot in ewigheid.

Jesus is nie 'n mens nie. Hy is God. Hy moet aanbid en gehoorsaam
word. Hy het ons lief en begeer die beste vir ons. Sy lewe hier op
aarde is totad onverstaanbaar. God se weé is soved groter as wat
onsklen verdand kan begryp. Vir menseisdit onlogies.

*Die Bybd leer ons dat een van die dinge wat die Here graag hoor,
die lofsange van Sy volk is. Lofsange is wanneer jy vir Jesus 2 hoe
lief jy Hom het en da jy d de wonderlike dinge wat Hy is
waardeer.
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God hou dasarven omte hoor da ons Hom uit ons hate liefhet,
0s “Ek het U lief omdat U my liefgehad het;” of “Ek loof U,
Here, want U is die groot, wonderlike God.” Hierdie woorde verte
vir die Here Wie Hy vir my as persoon is.

Wanneer ons nadink oor Chridus se dood, kan ons degs in
verwondering daan om te dink wat die Skepper Here van die ganse
hedd vir ons gedoen het. Sy ligfde vir ons is groter as wat ons ooit
kan begryp. Sy weé is soved oneindig groter en beter as wat ons
sdfs kan verstaan. Dit is nou 'n gepaste tyd om te siop om God eers
teloof.

Die dod van Jesus se kruidging was om 'n offer te wees vir ons
sondes  Hy is gedref, geoorded en skuldig bevind vir jou en my
sondes wat jy (en ek) gedoen het en nog gaan doen. Ons behoort
Hom eke dag te dank en te loof omdat Hy ons Here en Redder is.

Ons gaan nou iets nuuts doen, nl. 'n “Sn-gebed’. Elkeen bid net een
sSn op 'n keer, soos hy gde word, as hy graag iets vir die Here wil
£ Kom ons buig nou dma ons hoofde en dan dink ons aan die
Here Jesus wat Hy gedoen het tydens Sy bediening op aarde, wat
Hy aan die kruis gedoen het, aan Sy wederkoms en aan wa Hy op
hierdie oomblik in ons lewens doen. Kom ons mask dan beurte om
vir Hom te £ hoe ons vod. Byvoorbedd: “Vader, ek hat U lidf,
want U het my gered.” 'n Volgende persoon kan dan bv. S& Here,
U is my liefdevolle Vader.” Elkeen kan (en moet) soved keer sa wat
hy deur die Heilige Gees gde word, bid. Dit is 'n tyd waar ons
openlik kan ded wat in ons harte & Hou hiermee aan solank as wat
nodig is Gaan dan voort om gebedsvarsoeke te vra en bid vir
mekaar.
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*Leier, herinner groepslede om te begin om elke dag 'n tyd van
lofprysing in te ruimin hul stiltetyd (alleen met God). Maak seker
dat u elke week vir u groepslede vra hoe dit gaan met hulle stiltetyd.
Bemoedig die lede wat sukkel en laat hulle toe om die dinge wat die
Here hulle gewys het, of vir hulle gedoen het, met die groep te deel.

Thomas Wade Akins

BEGIN 'N NUWE LEWE IN CHRISTUS

Deur
Christy A. Brawner

“Jesus se Opstanding” —Les 8
M atteus 28

“Ek weet wat EK vir jullebeplan, sédieHere: voorspoed en nie
teenspoed nie; Ek wil vir julle’n toekoms gee, 'n verwagting!”

Jeremia 29:11

Hersiening

1. Die profeet Jesga het gese Jesus sou Immanuel genoem word.
Ditis: “God

2. Jesus het ges® niemand weet wanneer Sy wederkoms is nie, net
die

3. Johannes die Doper het in die woestyn baie mense gedoop wat
hulle bekeer het van hulle

4.  Jesus het die duiwe drie maa geantwoord deur die
van aan te haal.

5. As ons nader aan God wil kom en so versoeking wil weerstaan,
moet ons met Hom deurbring.

6.  Jesushet Sy volgelinge geroep tot “vissersvan ”

7. In die skuit het Jesus vir Sy disSpds gesf om nie te

nie.

8. Toe Jesus die mense se den, het Hy hulle innig
jammer gekry.

9. Jeus ha Sy volgdinge beved om in Sy Naam uit te gaan,
en om Sso versigtig soos en so opreg soos

tewees.
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Petrus het Jesus in Kgafas se binnehof verloén deur drie keer te
dat hy Hom ken.

Judas het Jesus verraai deur teen die bedrag van

Slwerstukke te sorg dat Hy in die priesterhoofde se hande vdl.

Jesus AL ons sondes as ons hulle bely.

Hoe het die Romeinse soldate Jesus behandel ?

Die priesterhoofde het by die kruis kom staan om Jesus te
terwyl Hy sterf.

Bae vreemde veskynsds het plaasgevind toe Jesus def,

induitend die van ontslapenes wat deur

baie mense in Jerusdem gesen is.

16. Josef van Arimatea het Jesus se liggaam van die kruis gaan

afhaal om ditin’n telé.

EBR B B

&

Die dag na Jesus se kruisging het die priesterhoofde en die
Fariseérs saam na Pilatus gegaan. Hulle het vir hom gesé dat Jesus
geprofeteer het dat Hy op die derde dag opgewek sou word uit die
dood. Hulle het gevra dat spesae voorsorgmastreds getref moes
word om te verssker dat niemand die liggaam ded nie.  Pilatus het
hul versoek toegestaan. Die klip wat voor die ingang van graf gerdl
is, is versed en hulle het 'n gewgpende wag daar agtergdlast om die
graf te bewaak.

Vroeg die oggend van die dag na die sabbat, die earse dag van die
week, het Maria Magddena en die ander Maria na die graf gegaan.
Toe hulle daar kom, was daar skidik 'n geweldige aardbewing en die
klip wat die ingang van die graf versper het, is weggerol. 'n Engd
van die Here wat Uit die heme gekom het, het dit weggerol en daarop
gaan dt. Sy voorkoms was s00s weerlig en sy klere so wit soos
sneeu. Die wagte het gebewe van skok en soos dooies geword.

Die engd het vir die vroue gesf om nie bang te wees nie.  “Ek
weet julle soek Jesus wat gekruisg is. Hy is nie hier nie, want Hy is
uit die dood opgewek, soos Hy gest het.  Kom nader enkyk: daer is

368

Thomas Wade Akins

Die plek waar Hy gdé het. Gaan gou en <2 vir sy disspeds ‘Hy is
uit die dood opgewek, en Hy gaan julle vooruit na Gdilea toe. Daar
s julleHom gen.” Ditiswat ek vir julle moes £

Die vroue was bae bly en het gehardloop om vir die disspels te
vetd. Op pad het Jesus skidik voor hulle gestaan en hulle gegroet.
Hulle het nader gekom, Sy voete gegryp en Hom aanbid.  Jesus het
bevedig dat hulle vir die disspes moes gaan &£ om Hom in Galilea
te gaan ontmoet. Intussen het van die wagte teruggegaan dtad toe om
vir die prieterhoofde te gaan vertd wa gebeur het. Die priester=
hoofde en familiehoofde het toe vergader om 'n plan te mask en
saam beduit om die wagte 'n groot som geld aan & bied om rond te
vetd dat hulle aan die dagp gerask het en da mene Jesus s
liggaam kom ged het. Hulle het belowe om die wagte te beskerm as
die dorie Rlaus s ore berek en hulle in die moeilikhed kom. Die
sldate het toe die gdd geneem. Bae gerugte het vir jare in
Jerusalem die ronde gedoen.

Die disspds is na Gdilea na 'n berg waarheen Jesus hulle ontbied
het. Hy het na hulle toe gekom en hulle het Hom aanbid. Tog het
sommige getwyfd. Jesus het Sy finde opdrag aan Sy disspds gegee
voordat Hy opgevaar het na die hemd: ““*Aan My is alle mag
gegee in die hemel en op die aarde. ®Gaan dan na al die nasies
toe en maak die mense my dissipels: doop hullein die Naam van
die Vader en die Seun en die Heilige Gees, en ®leer hulleom
alleste onderhou wat EKk julle beveel het. En onthou: Ek isby
julle al die dae tot die voleinding van die wéreld.” (Matteus
28:18-20)

MondelingeVrae

Hoekom wou die Fariseérs wagte by Jesus se graf plaas?
Watter twee vroue het nadie gref toe gegaan?

Wat het die vroue gesien toe hulle by die graf kom?
Watter boodskap het die engd vir hulle gebring?

NN
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Wat het met die wagte gebeur?

Waarheen het die wagte gegaan nadat die engel weg is?

Waiter ooreenkoms het die prieserhoofde met die soldate wat
die graf bewaak het, aangegaan?

Wie het die vroue gesien op pad terug Jerusdem toe?

Waar moes Jesus se dissipels Hom ontmoet?

Wat was Jesus se opdrag aan Sy dissipels?

Met wie sd Jesus wees tot die voleinding van die wérdd?
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Geestelike Waarhede— Les 8
M atteus 28

Jesus se boodskap moet aan ale mense gebring word Dalk het
die Here met jou gepraat en vir jou die krag en begeerte gegee
om Sy boodskegp met ander te ded. Daar is bae maniere om
ander van die liefde van Chridus te vertd. 'n Gode manier is
om vir 'n mens of 'n groep Sy lewensverhad te vertd. Jy kan
dit in agt weke doen deur hierdie materiaal te gebruik. Van les
4 & het ons as groep vir spesifieke mense wat die Here op ons
harte gdé het, gebid. Hopdik het jy 'n kans gehad om vir hulle
te vertd van die veranderinge wa in jou lewe plaasgevind het.
As jy nog nie het nie, maek hierdie week 'n punt daarvan om
met hulletegesdls.

» Moet NIE na hierdie persoon gaan en vir hom vertd da die
Here hom in 'n onblusbare vuur sl werp as hy hom nie
bekeer nie.

» Nooi hulle WEL om 'n kort Bybesudie ssam met jou in
hulle huis te hou. SE vir hulle jy het oor die Bybd geleer en
wonder nou of hulle nie sou bedangste om vir 8 weke saam
met jou ' n studie te doen oor dielewe van Chrisus nie.

» Neem iemand ssam wanner jy na hulle huis toe gaan —
miskien iemand van jou Bybedudiegroep of kek. Dak
wil jou Bybdgudieleier ssam met jou gaan.

» Wanneer jy gaan, moet jy tyd neem om met die persoon(e)
te praat oor sy lewe. Ontmoet die gesn en luiger na hulle
behoeftes.  Bid vir hulle, hulle werk en gesn, en vra die
Here om vrede te bring in hul huis.

> Begin mea die verhad van Jesus se geboorte en laat hulle
toe om vree te vra Dit mask nie saek as jy nie die
antwoord op 'n vraag ken nie, maar jy moet £ jy sd gaan
uitvind en die volgende week vir hulle kom &
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» Moet NIE langer as 'n uur by hulle bly nie Onthou ditis’n
kort Bybelstudie.

» Bid die volgende week, en die weke daarna, eke dag vir
hierdie persoon en sy gesn. Vra jou grogpdede om saam
met jou vir hullete bid.

ONTHOU: Net soos ons nie die mag het om mense te genees &
duiwds uit te dryf nie kan 6ns ook nie mense oortuig dat hulle
Chrigus nodig het nie. Dit is die Helige Gees wat in ons woon, wat
die mag het: Hy kan mense genees duiwes uitdryf, die bande van
sonde in mensdewens breek en hulle tot bekering in Chrigtus bring.
Ons verantwoorddikheid is om die boodskap te bring, ente bid.

Ddk is jy in 'n dtuese waar jy nie 'n 8weke Bybedudie met
iemand kan doen nie, maar tog vir hulle van Jesus wil vertd.

Wat om te doen:

- Vertd die verhad van Chrigus s0 goed as wat jy kan
onthou. Vetd van Sy geboote Sy doop, lewe
wonderwerke, Sy liefde, Sy boodskagp van bekering, hoe Hy
verad is, Sy dood en Sy opgtanding.

- Vetd vir hulle dat ons soos die mense in Jesus s tyd,
verkeerd gedoen het in die o0& van die Here, sdfs d is ons
bae gode mense. Dit beteken dat ons dmd gesondig het.
Noem vir hulle 'n paar voorbedde waarin ons sondig:  lieg,
sted haat, begeer, egbreek.

- S8 vir hulle da God, net soos wat Hy die mense in die
Bybd vergewe het, ook vir jou vergewe het toe jy jou van
jou sondes bekeer het.

- Vetd 'n bidjie van jou lewe voor Christus hoe jy gekies
het om Hom te vog en hoe Hy jou nou gebdruik (jou
getuienis).
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- Lees (of kwoteer) een van die bdangrikde tekse in die
Bybd: Johannes 3:16 — “Want 0 lief het God die wérdd
gehad, da Hy sy eniggebore Seun gegee het, sodat ekeen
wa in Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die ewige
lewe kan hé” (ou vertding)

- Vra of die persoon hom ook van sy sondes wil bekeer, (in)
Chrigtuswil glo en die vergifnis aanvaar wat Hy kan gee.

- Verduiddik dat gdoof is om jou lewe aan Chrisus oor te
gee. Ditisom Hom te vertrou en jou lewe vir Hom te gee.

- As hy £ “Jd’, hdp hom om 'n eenvoudige gebed te bid en
sy lewevir die Here te gee.

- As hy “neg’ & vra sy toestemming om vir hom te bid en
vra die Here dan om hom te hdp om Sy waarheid te
verdiaan vir sy lewe.

*Neem 'n breuk en laat die groep oefen hoe om vir iemand te vertd
van Christus. Verded die groep in pare en laat hulle eeneen die hde
aanbieding doen.

Nadat hulle geoefen het, mag een ddk dink: “Ek sa nooit vir iemand
van Jesus kan vertd niel” Laat die grogp dan nadink oor die finde
waarhed van hierdie sudie

2. “En onthou: EK is by julle d die dee tot die voeinding van die
wéedd.” Die Bybd leer da die Helige Gees van God in ons
lewens inkom op die comblik wat ons Christus aanneem. Dak
weet jy dit nog nie, maar Hy is dreeds besig om in jou lewe te
werk (Johannes 14:7).

» Dit is Hy wat ons dke dag in ons diltetyd met God leer
(Johannes 14:26).

> Hy is de Een wa ons laat skuldig vod wanneer ons
ongehoorsaam isaan God. Dit isHy wat ons laet verstaan dat

373



Thomas Wade Akins

ons sondaars is wat Chridus se vergifnis in - ons lewens nodig
het (Johannes 16:8-11).

» Dit is Hy wat ons wysheid en leiding gee in God se volmaakte
wil (Johannes 16:13).

»  Hy troos ons wanneer ons hartseer is (Handelinge 9:31).

» Hy bekragtig ons met speside gawes sodat ons dinge kan doen
wa ons nooit kon droom om te doen nie Hy gee ons die
woorde om vir ander van Chrisuste vertd (1 Korintiérs 12).

Ons mag dink dat gehoorssamheld aan God onmoontlik is  Dit is
waar. Ons kan niks doen om Chrigtus te volg nie, maar God kan,
deur Sy Hellige Geeswat in ons woon.

Dit is die gehem tot getuienis van Chrisus teenoor ander; die
gehem tot 'n lewe sonder vrees, die geheim tot regte keuses eke
dag. Toe ons die Skepper van die hedd in ons lewens ingenooi het,
het Hy vir ons Sy ewige lewe as geskenk gegee Die
teenwoordigheid van die Helige Gees is ons Bron van krag en
dekte  Dit is opwindend want die Bybd leer ons da God
ontsagwekkende planne, ongdooflike idees en 'n wonderlike dod vir
ekeen van ons he. Kom ons duit hierdie dudie & met 'n bae
spesde beoftein Jeremia29:11-13:

“EK weet wat Ek vir jullebeplan, sédieHere: voor spoed en
nieteenspoed nie; Ek wil vir julle’ntoekomsgee, 'n verwagting!
?Dan sal julle My aanroep, tot My kom bid, en Ek sal julle
gebede verhoor. “Jullesal vra namy wil en julle sal dan my wil
ken asjullemet julle hele hart daarnavra.”

MAG DIE HERE U SEEN ASU VOORTGAAN OM HOM TE
SOEK EN TE KEN!
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DiE WIEL VAN DIE CHRISTELIKE LEWE
Dissipelskapsopleiding vir Plaadlike Leiers— Les 1
Waylon Moore

'n Geesvervulde lewe stel Christus sentraal.

Die liggaam het sskere dinge nodig om te legf en te groa:
voedsd, lug, rus oefening. Sonder die gebdanseerde teenwoordig=
heid van hierdie vier dinge, sd die liggaam sek word, sdfs gef. Dit
is ook op geestelike gebied waar. Daar 5 sekere noodsasklike dinge,
in goedfieke volgorde ven prioritat, wat sd verssker dat ons in 'n
regte verhouding sal wees met Christus wet ons lewe is. God wil hé
Sy kinders moet geestelike ontwikkd en volwase word. Kolossense
1:28; Efesérs4:13-15.

Ons gebruik die illusrase “Die Wid van die Chrigdike Lewe’
om te wys dat 'n Chrigen in hierdie wédd in die regte verhouding
met die Here en ander moet lewe. Die wid verteenwoordig die
Christen en sy lewe {REK 'N SIRKEL VIR DIE KLAS OP 'N BORD). Hy
behoort kontek te hé met die wéeld fREK 'N LYN ONDER DIE SIRKEL —
SIEN DIE VOORBEELD). Wees in die wédd, maar nie van die wérdd
nie (Johannes 17: 11,14).

DIE WERELD
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Elke wid het 'n sentrde as (sil) wa noodsaeklik is vir sy
werking. Elke mens se lewe het 'n midddpunt. Soms is dit werk,
soms die gesn en soms ontspanning, ens.  SKRYF NOU CHRISTUSIN
DIE MIDDEL VAN DIE WEL OP DIE BORD). Die asisdie hart van die wid.
Rondom die as word die wid gebou en in posse gebring. Die wid
word op die as gebdanseer en kry ook sy rigting en beweging van die
& Die dod van die wid is voortdurende beweging in die rigting wat
die as bepad. In die Chrigen se lewe is daar degs dahiliteit en
vooruitgang as Chrigus die midddpunt is.  As Jesus nie die
midddpunt ven 'n geowige s lewe is nie, word sy Chrigdike
wandd onderbreek en is sy getuienis waarddoos.  Die Chrigen wyk
dan & van die dod waartoe God hom gemaak en gered het!

Die Here doen twee wonderlike dinge vir die mens wat in Sy Seun
vetrou. Deur hierdie dinge gee Hy 'n lewenskwditeit wat totaal
anders is as die wérdd sn. Daar is nog ander dinge behadwe die
twee wat ek noem, maar hierdie twee vorm die bass vir die Chrisen
S nuwe verhouding en vir Sy groe in genade.

Eergens het ons lewe in Chrigud  (Gee die volgende verwysings
2 Korintiérs 5:17; Kolossense 2:69,10). Ons lewe is in Jsus  Die
Hellige Gess 9 ons ingaat om in Chridus te wees. In tye van
swvaarkry, krids en gpanning moet ons dtyd hierdie wonderlike
waarheid onthou.

Tweedens. Chrigus is in ons. Hy is ons lewe, ons soil (as), Hy is
in ons. Ons is deur Hom in best geneem! Dax is bae
Skrifgededtes wat  van  hiedie ongdooflike weaarhed  praat:
Johannes 155, HFlippense 1.6, Gdagérs 220; 2 Korintiérs 135, ens
Die Here Jesus Sdf is die Bron van die Chrigelike lewe.  Christus
“in ons’, letterlik en figuulik. “Julle moet in My bly en Ek in
julle”; “EkinhulleenUinMy,” (Johannes 15:4%en 17:23).

Ons den byvoorbedd weat Paulus in Flippense 1:21 gesf het. Hy

A,

het niegest ‘Vir my om te lewe met Christusasmy helper’, of ‘Vir
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my is die lewe om soos Chrisus te wees nie Hy het nat gest
“want om te lewe, is vir my Chrigus, en om te serwe, is vir my
wins.”

C.G. Trumbdl £ in sy boek The Life that Wins: “Die Here wil
nie hé ons moet vir Hom werk nie, maar Hy wil liewer déir ons
werk, deur ons te gebruik s00s ons 'n pen gebruik om te skryf; of
nog beter, deur ons te gebruik Soos ons een van ons vingers gebruik.
Wanneer ons lewe nie net uit Chridus is nie, maar CHRISTUS is, sd
dit 'n lewe van dienshaarheid en diens wees.”

Diewid word aan die as verbind deur midde van speke.

Speke dra die impuls oor na die wid in die rigting wat van die as
af kom. Wat is die speke wat ons ingtaat st om in Christus te wees?
Daar is ten minge vier premére speke in ons verhouding (TEKEN NOU
VIER SPEKE IN DIE WIEL EN VRA DIE STUDENTE OM VIER DINGE TE NOEM
WAT 'N BABA NODIG HET OM TE KAN GROEI). 'n Baba moet et, praat,
loop en kommunikeer om te kan ontwikkd. Hierdie vier akses word
ook op geeddike terein aangetref: lees die Bybd, bid, gehoorssam
(doen) en getuig.

EET — Matteus 4:4; 1 Petrus 2:2; Handdlinge 2:42; Jeremia 15:16;
2 Timoteus 3:16-17; Kolossense 3:16.

Elke Chrisen moet leer om geredd die Woord van God ‘te eet'.
Dit is geestelike voedsd. 'n Baba weet nie hoe om sdf te eet nie, hy
het iemand nodig om hom te voer. Soos wat hy ontwikke, leer hy
om «f te est, maar hy kan nog nie sdf die kos voorbereé nie.  Die
kind word meer volwasse, en gdeiddik leer hy om sdf sy voeds
voor te bee. Wanner hy ver gevorder het in sy grod, d hy
iemand anders kan voed. In die geeseike lewe gaan dit net s0. Daar
kan hier egter iets eenaardigs gebeur: soms kan Chrigene vinnig
soring van die fase waar hulle ontvang tot by die fase waar hulle gee.

(Beklemtoon die feit dat ons dke dag e, en da dit n& 0 ook
nodig is dat ons die Woord elke dag bestudeer.)
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Vir 'n kind van die Here is dit nie genoeg om een mad per week,
op 'n Sondag, 'n geestdike dinee by te woon nie. Hy het daagliks
voedsd nodig om aan sy behoeftes te voldoen.

Die Bybd is 'n wae “geestdike supemak”. Die blikkies,
pekke- en bevrore kosse is hier maar net in die vorm van Bybdverse:
31 000 ven hulle Deaar is genoeg voedsd vir eke behoefte
vitamines, proteine, minerde. Die Chrigen moet sy vermoé
ontwikkel om behoorlike voedsd te kies, voor te bereé en te edt. Dit
is ook bdangrik dat hy dit ook né& S0 aantreklik vir ander kan
voorbere en aanbied.

PRAAT - Jhawnes 1624; Mateus 21:22; Hebredrs 4:15-16;
1Johannes 5:14-15; Psdm 66:18

Om in gebed met die Here te praat, en om Sy Woord te e, is
twee speke wat mekaar aanvul en voltooi. Dit is die gpeek van die
passewe krag van die wid; hulle bevat die energie 'n Kind kan nie
by geboorte reeds praat nie. Hy leer by ander mense om te praat.
Kinders in die gdoof leer hoe om te bid deur te luister hoe ander bid
en deur die gees van hierdie gebede gdeiddik te absorbeer. God
begeer kommunikase met ons. Hy wil hé dat dié wat Hom aanbid,
dit deur die Gees en in waarheid moet doen (Johannes 4:23). Daaxr is
vyf  badese gebeddipes lofprysng, danksegging, intersesse, petise
en belydenis.

(Beklemtoon die noodsseklikheld dearvan om dke dag diltetyd
met God te hou.)

LOOP (WANDEL) — Johannes 14:21; 15.10; Hebre&rs 5.8-9;
Geneds 22:18; 2 Korintiérs 5.7 en Amos 3:3

Ons het tredjie-vir-tredjie leer loop. Om geestdik te loop, is om
God te gehoorssam. 'n Lewe van gehoorsaamheid aan die Here
omvat 'n reeks stgppe.  Paulus het die woord LOOP (wandel) gebruik
om die Chrigen = normde lewe te beskryf. (Efedérs 2:10, 4:1,17,
52815).
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Die loop-akde (ou vertding — wandd) is 'n normde ding wanneer 'n
kind ontwikkdl. Dit is egter aonormed, sdfs tragies as 'n kind nie
kan loop nie  Ongehoorssamheid verlam die Chrigeike wandd
(lewe). Voortdurende onderdanigheid aan die Helige Gees, gd die
Chrigen indaat om waardig voor God te wandd. “Ons bid dat julle
tot eer van die Here sd lewe (ou vertading — wandd) deur net te doen
wat Hy verlang. Mag julle vrugte dra deur goeie werke en toeneem
indiekennisvan God.” (Kolossense 1:10).

KOMMUNIKEER - 1 Johannes 1:3; 1 Petrus 3:15; Handdinge 1.8;
Matteus 28:19-20; Handdinge 22:15

Sdfsugtigheid en egoisme kan 'n lewe relineer.  'n Klen kindjie
is egoigies.  Vir hom is hysdf die midddpunt van sy hde bestaan!
Soos wat sy waaneming ontwikkd, begin hy verstaen dat hy
verhoudings het met ander asook 'n verantwoorddikheid.

Met die Chrigen is dit net s0. Soos sy geetdik groe vorder,
hy die behoefte vod om te gee, te kommunikeer en te ded. Hy doen
dit deur te getuig. Deur 'n mens s getuienis kan hy O lewe da hy
sy waardevolste bedtting met ander kan ded: die lewe in Chridus
Ons getuig of podtief of negatief deur ons woorde en die manier
waarop ons lewe.  Ons getuienis is die oorloop van Chrigus e liefde
in ons. Ons gehoorssamheld en getuienis is die speke wa ons
aktiewekrag is hulleis die energieverspreiders.

(Hier moet die ondewyser die verskil verduiddik tussen die
“evangdi€’ (1 Korintiérs 15:3-4), ” 'n getuienis’ (Handdinge 26:3-
30) en “om gSee te wen’ (Prediker 11:30 (ou vertaing); Jakobus
5:19-20).

Wanneer die Gees 'n Chrisen gebruik om met iemand te werk
totdat hy Jesus Christus aanneem, noem ons dit “see wen”.

Die vier speke van 'n wid is interafhanklik van mekaar, en hulle
is dmd van die Woord van God ahanklik om krag te kry. Sonder
die (resrwe)krag van die Woord en gebed sd daar geen energie
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vioa vir gehoorssamheld en getuienis nie.  Elke speek is onmishear.
As een bresk of wegvd, hinder dit die werking van die wid
geweldig. (Die onderwyser behoort een speek na die ander uit te hedl
om de vier s interafhanklikhed te demondreer en hy moet
beklemtoon dat dmd nuttdoos word as hulle nie in die regte posse
isnie i.e. sewig op dieas, ek op sy plek.)

Die Heilige Gees Baie wva “Isdie Heilige Gees nie uitgdaat toe
die speke genoem is nie?” Nee, want die Helige Gees is in dmd
van hulle. Hy is in dke fase of agpek van die Chrigdike lewe en Hy
is onmisbaar vir dkeen. Die verse hieronder wys die verhouding wat
die Heilige Gees met die wid het.

In redding - Johannes 3.5,8
Om Chrisgusdieeerste plek tegee - Johannes 16:13-14
In gebed - Romeane 8:26,27
In gehoorssamheid - Gdasgésh:25

In getuienis - Handdinge 1:8

Die Helige Gees agent vir redding, gd ons ingdaat om in
Chridus te wees. Van die oomblik van ons redding a het Hy in ons
kom woon en van ons Sy aardse woning gemask (1 Korintiérs
6:19,20). Ons word Sy eendom. Ons word die “bass’ waar Hy
werk.  Deur Hom word Jesus Christus aan die wéreld voorgestel.
Buite Sy voortdurende beheer is daar geen oorwinningdewe nie
Ons word deur die Woord gevul: “laat die Gees julle vervul,”
(Efesérs 5:18). Die Griekse woord “vervul” beteken “beheer”. Hy
is die Persoon wat ons beheer wanneer ons, deur gdoof, ons aen
Hom onderwerp. Die man wat deur die Heilge Gees gelé en beheer
word, is dtyd iemand wie e ‘speke ferm en in die regte posse is
Ins0'n lewe is Christus vanse fsprekend die midde punt.
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Hoekom het die Here jou gemaak? “Om Hom te
verheerlik.”

“As iemand die gawve ontvang het om te preek, moet God
deur hom aan die woord kom; as dit is om in die gemeerte te
dien, moet hy dien met die krag wat God verleen. So moet julle
God in dles vehealik deur Jesus Chritus, aan wie die
heerlikheid en die krag behoort tot in dle ewighed! Amen” (1
Petrus4:11).

“310f julle eet en of julle drink of wat jle ook d doen, doen
dles tot eer van God.  *Moenie aanstoot gee nie, nie aan Jode
of aan Grieke of aan die gemeente van God nie” (1 Korintiérs
10:31-32).

Hoekan ek God verheerlik?
“Die mens wat My e, is die een wat lof as 'n offer bring.
Hy wat reg lewe, vir hom sa Ek red.” (Psdm 50:23)

“Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goee
werke kan sen en julle Vader wat in die hemd is, verheerlik.”
(Matteus5:16)

“My Vader word juis daardeur verheerlik dat julle bae
vrugte draen my disspdsis” (Johannes 15:8)

“Gedra julle dtyd goed onder die hedene sodat, d praat
hulle kwaad van julle axof julle misdedigers is, hulle julle
voorbeddige lewe kan sen en God kan verhearlik op die dag
van afrekening.” (1 Petrus 2:12)

“Wat julle ook d in my Naam vra sd Ek doen, sodat die
Veader deur die Seun verheerlik kan word.” (Johannes 14:13)
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“0Of  besef julle nie dat julle liggaam ’'n tempd van die
Helige Gees is nie? Julle hat die Helige Gees wa in julle
woon, van God ontvang, en julle behoort nie aan julledf nie
Hulle is gekoop, en die prys is betad. Jdule moet God dus in
julleliggaam verheerlik.” (1 Korintiérs 6:19-20)

“Here, ons God U is waardig om die heerlikheid en die eer
en die mag te ontvang omdat U dles geskep het; deur u wil het
dles ontdaan en is dit geskep.” (Openbaring 4:11)

Hoe kan ons God behaag?

“1%ns bid dat julle tot eer van die Here sd lewe deur net te
doen wat Hy verlang. Mag julle vrugte dra deur goeie werke en
toeneem in die kennis van God. “Mag God wat oor die mag en
die hearlikheid beskik, julle verserk en aen julle d die krag gee
om in dle omsandighede met geduld te volhard.” (Kolossense
1:1011)

“*Dit is die wil van God da jule helig moet lewe
Weerhou julle van onseddikheid.  “Elkeen van julle moet weset
dat hy met sy vrou helig en eerbaar moet ssamlewe” (1
Tessalonisense 4:3-9)

“As 'n mens nie glo nig is dit onmoontlik om te doen wat
God wil. Wie tot God neder, moet glo dat Hy bestaan en dat
Hy dié wat Hom soek, beloon.” (Hebreérs 11:6)

“Op ons wat ek is in die geoof, rus die verpligting om
die swakhede te verdra van dié wat nie sterk is nie.  Ons moenie
aan onsself dink nie  “dkeen van ons moet aan ons naeste dink
en aan wa vir hom goed is en wa hom in die geloof kan opbou.
3Chrigus het immers ook nie aan Homsdf gedink nie,
inteended. Dit was met Hom soos daar geskrywe staan:

‘ Die beledigings waarmee mense
U beedig,
het op My neergekom.” ” (Romeine 15:1-3)
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“*'Dan sd ek die Naam van God besing, Hom met 'n
danklied prys S0 'n offer is vir die Here verkiediker as sdifs
'n volmaekte offerdier.” (Psdm 69:31,32)

Dievoor beeld van Jesus ser eaksie op mense—Geloof indie
alledaagse lewe

“Toe £ Hy vir hulle  Waarom is julle bang? Het julle dan
nie gdoof nie? ” (Makus 4:40). Jesus het nie by Sy disspds

geloof gesennie.
Jesus loop op die water. “®Toe sy disspds Hom op die see
gen loop, het hulle groot geskrik en ges  “Dis 'n spook!”  Van

angs het hulle hard begin skreeu.  *Maar Jesus het dadelik met
hulle gepraat en gest  “Wees gerus, dit is EK.  Moenie bang
wees nie”  %Toe s2 Petrus vir Hom:  “Here, as dit regtig U is,
beveel my om op die water na U toe te kom.” #*Kom!” s&Hy.
Petrus het uit die skuit geklim, op die water begin loop en naby
Jesus gekom. PMaar toe Petrus sSen hoe sterk is die wind, het

bang geword en begin snk en uitgeroep:  “Here, red my!”
*Dadeik het Jesus sy hand Litgestesk, hom gegryp en vir hom
ges&  “Kleingdowige, waarom het jy begin twyfd? (Matteus
1422-32). Jesus het min geloof gesen in Petrus.

Die Kanaanitiese vrou: “*Jesus antwoord: “Ek is net na die
verlore skape van die volk Isadl toe gestuur.” ®Maar die vrou
kom knid voor Hom en s& “Here, hdp my!” ®Hy s vir haar:
“Dit is nie mooi om die kindes s brood te va en vir die
hondjies te gooi nie” *™“Dit is waar, Here” S8 sy, “maar die
hondjies et darem ven die krummds wa van hulle base s
tafels afvad.”  ®Mevrou” <& Jesus vir haar, “jou geoof is
groot. Jou wensword vervul.” (Matteus 15:22-28).
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Dit is vir die Chrisen nodig om te grod in Christus om soos
Hy te word. ““Dan sd ons nie meer kinders wees nie; ons sa
nie meer s00s golwe op en af en heen en weer gedinger word
deur eke wind van dwadleer as vas leraars ons met hulle
dinkshed en ligtigheid op dwadwes wil wegvoer nie  “Nee,
ons < in liefde by die waarhed bly en 0 in dle opsgte groa
naChrigustoe. Hy isimmersdie hoof,” (Efesérs4:14,15).

Die dod van die Chrigen s lewe is nie sukses nie maar
Chrigusgdykvormigheid.  Mense word deur God gerogp om tussen
Chrigene pefektheid te behad. God == dod vir ons is
VOLWASSENHEID. 2 Korintiérs 4.7 s&& “Ons wat hierdie skat in
ons het, is maar kleipotte wat maeklik breek; die krag wat dles
oortref, kom dus van God, nie van onsnie.”
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Verstaan dieWoord van God

A

LUISTER wanneer die Here praat: “Elkeen wat die wil van
God doen, is my broer en my suster en my moeder.” (Markus
3%)

LEES soda jy kan grod. “Totdat ek kom, moet jy jou daarop
toelé om uit die Skrif voor te lees, te presk en onderrig te gee”
(1 Timoteus 4:13)

BESTUDEER die Woord sodat jy kan verander. “Die mense
daar was ontvankliker as dié in Tessalonika Hulle het met
groot bdanggdling na die woord gduider en dke dag die
Skrif ondersoek om te den of dit is 00s Paulus £
(Handdinge 17:11)

MEM ORI SEER die Woord sodat jy dit dtyd by jou sd hé
OORDINK die Woord om dit toe te pas. “Ek het u woorde
vadind toe hulle gekom het, hulle was vir my 'n vreugde ek
was bly daarcor dat u Naam oor my uitgeroep is, Here,
dmagtige God.” (Jeremia 15:16). “mear (die) wat in die
woord van die Here sy vreugde vind, dit dag en nag oordink.”
(PAm 1:2). Sommige vrae moet gestd word wanneer die
Woord bestudeer word.

B Waisdiebdangriksteles?
B Wa £dieteksoor God ... Jesus?
B Geehiediehoofstuk vir my:

- iets om te weet

- iets om te verander

- iefs om te doen

- ietlsom te begin?
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DIE HAND PLAN

A. LUISTER

B. LEES

C. BESTUDEER
D. MEMORISEER
E. OORDINK

“Die hele Skrif is deur God geingpireer en het groot waarde om in
die waarheid te onderig, dwding te bestry, verkeerdhede reg te s
en 'n regte lewenswyse te kweek, “sodat die man wa in diens van
God daan, volkome voorberel en toegerus sd wees vir dke goee
werk.” (2 Timoteus 3:16-17).
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INLEIDING

Dit is onmoontlik om 'n disspd van Jesus Chridtus te wees en nie
'n bidder te wees nie. Jy moet vasbeote wees om jou diltetyd met
die Here eergte prioriteit in jou lewe te gee.  As dit nog nie die gevd
is nie, sd jy nie die Here op 'n intieme manier kan ken nig, nie in Sy
weé bly nieen nievrug dranie.

Weet jy wie jy werklik is? Isjy die soort mens wat normaal
optree wanneer jy alleen is? Wieis|jy wanneer dit donker is?
Dink! Daardie persoon is die ware jy! In jou stiltetyd is daar
niemand wat vir jou kyk nie, behalwe God.

Kom ons kyk na agt aspekte van gebed wat jy gedurende jou

siltetyd kan gebruik.

AANBIDDING EN LOFPRYSING

Psdm 482 &£ “Die Here is groot! Aan Hom kom d die lof toe
.7 en Psam 34:2-4  “’Ek sd die Here dtyd weer prys sy lof sd
dtyd op my lippe wees. *Ek sd die roem van die Here sing; dié wat
swaar kry, sd dit hoor en daaroor bly wees. “Sing ssam met my oor
die grootheid van die Here en laat ons saam sy Naam prys”

Ons loof die Here gedurende ons erediense op Sondae, maar
aanbid jy Hom wanneer jy Maandag tot Saterdag dleen is met Hom?
Psam 22:4: “U is tog die Helige wa woon waar die lofsange van
Israel weerklink!”

Wat is aanbidding? Dit is om God te loof vir Wie Hy is
Danksegging is om Hom te dank vir wat Hy vir ons gedoen het.
Aanbidding is om die Here te loof vir Sy volkomenhede.
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Die Bybd £ da 'n mens sy verstand, sy wil en sy emosies moet
ingopan om die Here te aanbid. Dit is nie verkeerd om jou emoses it
te leef in die erediens waar jy die Here aanbid nie. As’'n mens sousé
dit is verkeerd, moet jy ook £ dit is verkeerd om jou vergand en jou
wil in te gpan. Dit is dsuwrd  'n Mens het 'n liggaam, 'n gd
(verstand, wil en emosies) en 'n gees (1 Tessanolisense 5:23).

Daar is egter 'n groot verskil tussen emose en emosonditet.
Laasgenoemde is wanneer 'n mens beheer verloor oor jou emosies.
As dit gebeur, is die erediens nie meer Bybels nie. Die Bybd verbied
ons nie om emose te toon tydens 'n erediens nie, maar dit is teen
emogonditat.

Hoe ken jy God aanbid in jou diltetyd? Hier volg 'n paar
voorgdle

A Sing gesange uit 'n sangbundel (bv. Die Halleluja).

As dear ander men=e in die vetrek is kan jy die woorde
dilweg tot die Here lees. Die lied “Hellig, heilig, heilig” is’n
wonderlike aanbiddingdied. Lees die eerse vers en dink eers
na oor die woorde en loof dan die Here met die woorde van
hierdie vers voor jy verder lees. Lees nou vers 2, en die res
van die lied op diedfde wyse In enige sangbundd behoort
daar liedere in die kategorie Aanbiddings- en Lofliedere te
wees.

B Sing of lees geestelike liedere.

Die Bybel s& “%n sing onder mekaar psalms, lofgesange
en ander geedelike liedere; sng met julle hde hart tot eer
van die Here. ®Dank God die Vader dtyd oor dlesin die
Naam van ons Here Jesus Christus”  (Efesés 5:19-20).
Maak sker da die geetedike liedere Bybds korrek id  Met
ander woorde mask seker dat die geestelike liedere wat jy
gebruik nievadse leargdlingsisnie
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C LeesSkrifgedeeltesen gebedein dieBybel tot dieHereen
maak elke verspersoonlik.
Psdm 82 & “Here, ons Here, hoe wonderbaar is u Naam
oor die hde aarde, hoe glangyk dles wat U in die hemdruim
geplaas het!”  Sit nou jOU naam in die vers om dit persoonlik
te maak, bv. “Here, my Here, hoe wonderbaar isu ...” Lees
eke vers soos wat dit in die Bybd is en lees dit dan asof jy
dit sdf s sodat jy die Here deur middd van Sy Woord kan
aanbid.

'n Paar gepadte hoofsukke: Ps. 8, 9, 19, 24, 65, 92, 104,
139, Jesus s gebede, die gebede van Paulus en in Openbaring
onder andere hoofstukke 4 en 5. Soek ook die woorde
“lofprys(ing)” of “prys’ of “loof” opin’n konkordanse.

Lofprysng is baie beangrik vir ons geestelike groei. Lees
Openbaring 4 en 5 om te Sen wat onsin die hemd gaan doen.

Oefening:  Gebruik nou Die Halleluja, die Baptist Hymnal, of 'n
Geestelike sangbundd om die Here in jou Hiltetyd te aanbid.

Thomas Wade Akins

HOE OM STILTETYD TEHOU - DEEL Il
Dissipelskapsopleiding vir Plaaslike Leiers — Les 5
Thomas Wade Akins

SONDEBELYDENIS

Ek glo nie daaraan om bae tyd aan bdydenis te spandesr nie
Wanneer jy sondig, sdl die Helige Gees jou daddik daarvan bewus
maak. Wanneer Hy tot jou gewete soreek en vir jou € da jy
gesondig het, behoort jy die sonde daddik te bely. Die Bybd <&
“Maar as ons ons sondes bdy — Hy is getrou en regverdig, Hy
vergewe ons ons sondes en reining ons van dle ongeregtigheid.” (1
Johannes 1.9).

Die Here A jou ddk in jou diltetyd herinner aan sondes wat jy
kort gelede gedoen het: jy het ddk 'n verkeerde gesndheid teenoor
iemand, woede of bitterheid. Bely d sulke sondes.

DANKSEGGING

Die Bybd & “Moet oor niks besorg wees nie, maar maek in adles
julle begeertes deur gebed en smeking en met danksegging aen God
bekend.” (Filippense 4:6).

Danksegging is om God te dank vir Sy goedhed, bv. “Dankie vir
my werk, kos, gesondheid, ens”

OM GOD SE STEM TE HOOR

“Net by Gad vind ek rus, want op Hom vertrou ek.” (Psalm 62:6).
Bedaar en eken da Ek God is hoog bo die neses hoog bo die
aade” (Psam 46:11).

Hoe kan jy die Here se stem hoor? Ek het self nog nooit die Here
met my in 'n harde sem hoor praat nie, naar ek het baie mad in my
lewe Sy stem gehoor. Hoe?
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Die Here praat daagliks hoofsagklik op twee maniere met jou: die
Heilige Gees en die Woord van God. “Die gdoof kom dus deur die
prediking wat 'n mens hoor, en die prediking wa ons hoor, is die
verkondiging van Chrisus” — ou vetding: “Die gdoof is dus uit die
gehoor, en die gehoor is deur die woord van God.” (Romeine 10:17).

Die Bybd is die Here s liefdeshrief aan jou. Die Here begeer om
eke dag deur die Helige Gees deur die Woord van God met jou te
praat. EK wil 'n paar maniere voorstel waarop jy Sy sem kan hoor:

A. Beginmet’n spesifieke Bybelboek, ek stel EFESIERSVOOT.

B. Vra die Hee om vir jou in dke verspaagraaf geedtlike

waarhede te wys, bv. FEfedés 1.1 & “Van Paulus 'n

googd van Chrigus Jesus deur die wil van God. Aan dmd

in Efese wat aan God behoort en in Chrigus Jesus glo.”

Wetter geestelike waarhede vind ons hier?

1) Paulusis’n Chrigten, 'n gpogtel van Jesus Christus.

2) Hy isdeur diewil van God gekies.

3) Die woord “heliges’ (ou vertding) vewys na die
Christene in Efese.

4) Hierdie Christene behoort aan God.

C. Een dke geestdike waarhed vir jou persoonlik toe. Die
Here praat met jou deur ekeen, wat dis Sy liefdesbrief aan
jou. DieHere <2 bv. vir my vier dinge hier:

1) Wade, jy is Jesus Christus se disspd omdat Ek dit so
wil.

2) Wade, Ek het jou gekies omdat Ek woul.

3) Wade, jy is'n heligein Beo Horizonte.

4) Wade, jy behoort aen God.

PARAFRASEER DIE WOORD VAN GOD
Jy kan’nvers gebruik om te bid, bv. Efesérs 1:1: “Vader, dankie
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dat U my geroep het om 'n disspe van Jesus Christus te wees.
Dankie dat ek 'n hellige is, afgesonder deur U. My begeerte is om
aan Chrigus getrou te wees omdat ek aan God behoort.  Ek bid dit in
die Naam van Jesus. Amen.

Nadet u dit gedoen het, doen diesdlfde met elke vers wet volg.

Oefening: Doen dit nou met u groep.
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INTERSESSIE
“Doen dit dles biddend en anesk God by dke gdeentheid deur
die Gess. Wees wasksaam en bid gedurig vir d die gdowiges”
(Efesérs 6:18).
Intersessie is gebed vir ander mense.  Dak is daar 'n blanko bladsy in
jou Bybd. Verded dit in kolomme en mask 'n naamlys van mense
vir wiejy dke dag wil bid. ('n Notaboekie kan ook gebruik word.)
Skryf byvoorbedd bo an die bladsy ‘'DAAGLIKS'. Skryf nou
U eggenoot, kinders, ouers, broers en susers en dma wa die
naaste aan u is, Se name neer.
Op die volgende bladsy/kolom skryf u “SONDAG”. Hier
skryf u die name van die mense vir wie u eke Sondag s bid. Bid
vir u predikant en sy wvrou, u Sondagskoolonderwyser of u
klasmaets.

Die volgende bladsy/kolom se opskrif is “MAANDAG’. Hier
skryf u familielede en vriende se name neer.

Op die bladsy met “DINSDAG’ die name van familidede en
vriende.

“WOENSDAG” veskyn bo-aen die volgende bladsy/kolom.
Skryf hier die name van senddinge, leers van u kerkgenootskap,
lelers van u gemeente en ander vir wie u wil bid.

Op die bladsy/kolom met ' DONDERDAG” as opskrif skryf u
die name van die lees van die land. In 1 Timoteus 21-2 £
Paulus. “Ek dring dearop aan da daar in die earste plek
met smeking,
voorbidding en danksegging gebid moet word vir dle mense, 2vir
dié wat regeer en vir dmd wat gesag uitoefen, sodat ons 'n rustige
en stil lewe kan leé in volkome toewyding aan God en in dle
eerbaarheid.”
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Op die volgende bladsy/kolom skryf u “VRYDAG”. Hier
skryf u dienamevan diegene wat vervreem geraak het van die
kerk of diéwat verloreis.

Die bladsy/kdom vir “SATERDAG” is vir die name van
vriende, gemeentelede en speside projekte waarby u betrokkeis.

As die pionier hierdie opdrag uitvoer, sd hy dke dag ven die
week vir bae mense kan bid. Paty mense glo da Romene 16
Paulus se gebeddys was vir die Chrigtene in Rome.

Odening:  Die pionier moet nou tyd inruim om dke groepdid te
help om 'n gebeddys te maak van mense en verskillende lande van
die wérdd waarvoor hy dke dag wil bid.

VERSOEKE

Hebreérs 4:14s& “Terwyl o1s dan nou 'n groot Hoépriester het
wat reeds deur die hemede gegaan het, Jesus, die Seun van God,
laet ons vashou aan die geloof wat ons bely.”

Ons kan ons e e behoeftes voor God bring.
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DINK NA OOR DIE WOORD VAN DIE HERE

In Josua 1.8 daan daar geskryf: “Hierdie wetboek moet die
rigsnoer wees vir dles wat jy s Oordink dit dag en nag en sorg dat
jy dles uitvoer wat daarin geskryf staan. Dan sd jy daag in wat jy
moet doen, jy sd voorspoedig wees” Hierdie vers &2 da 'n mens s
lewe verander word as jy die Woord van God dag en nag oordink.
Romene 829 £ da God die pionier wil verander om meer s0os
Jesus Chrisus te wees.  Die gevolg hiervan is 'n voorspoedige
lewenswvandd en 'n suksesvolle lewe.  Die vraag is egter:  hoe
oordink ons die Woord van God dag en nag?

Hoe oordink ons dit wanneer ons dagp? Doen die volgende om na
te dink oor die Woord:

Kies eke week ' n spesfieke Bybevers om te oordink.
Leesdieversin sy konteks.

Vra die Here om u die geestdlike waarhede van die vers
tewys.

Maek dieversu eie deur dit te bid.

Skryf hierdie vers en die Skrifbewys gp ' n kaart neer.

Lees die vers verskeie kere gedurende eke dag. Doen
dit terwyl u in 'n ry saan en wag of in u diltetyd, maar
onthou om die kaart ten minge vyf mad per dag uit te
hedl om dit te lees

G Leesdie vers net voor u gaan dagp (die laaste ding wat u
doen). Dit d die versin u onderbewussyn vadé.

mTm9O O w>

Oefening: Gee aan elkeen in diegroep 'n versen 'n kaart en
gaan met hulle deur A — G hierbo.

3%
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